{{s2 FOOD ECO-
Wy CULTURE EDU

f.l P
AT i
T "':'h\__ P = -
—

Modulo 1 —
-

TRADICOES CULINARIAS R
E IDENTIDADE CULTURAL g - A S
==z WWW.fOOdecocultureedu.eu

Co-funded by
- the European Union @ ® @




INDICE

01
02
03

04
05

Introducao e objetivos de aprendizagem

A comida como identidade e patrimonio

Alimentacao e familia

Turismo gastronomico

Resumo e conclusao

@ O

Co-funded by
the European Union

This license requires that reusers give credit to the creator. It allows reusers to distribute,
remix, adapt, and build upon the material in any medium or format, even for commercial
purposes. If others remix, adapt, or build upon the material, they must license the modified
material under identical terms.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European
Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can
be held responsible for them.

Conectando disciplinas no ensino superior europeu




Inspiragao

Antes de iniciar a formacao, recomendamos alguns dos muitos livros
dedicados a este tema.

Encorajamo-lo a explorar mais a fundo o tema da alimentacao, cultura,
identidade e patrimonio através destes excelentes titulos.

B Julian B
B Baggini S
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https://www.amazon.com/Food-Culture-Reader-Carole-Counihan/dp/0415977770
https://books.google.ie/books/about/Food_and_Culture.html?id=95oOswEACAAJ&redir_esc=y
https://www.julianbaggini.com/how-the-world-eats/
https://www.amazon.co.uk/Food-Fights-Culture-Wars-History/dp/0712356584
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RESULTADOS DE
APRENDIZAGEM

Resultado de aprendizagem 1
Os alunos sao capazes de analisar como
as tradicoes alimentares e culinarias
moldam e refletem identidades culturais,
_ g v e utilizando  exemplos  de  diversas
e it g comunidades e contextos historicos.

Connecting Disciplines in European Higher Academia

Resultado de aprendizagem 2
Os alunos sao capazes de identificar o
papel que a producao, partilha e consumo
de alimentos desempenham na
(re)producao da cultura e na construcao
de comunidades inclusivas e
diversificadas.



Gastronomia e Cultura

A cultura alimentar esta profundamente
interligada com o patrimoénio e a identidade,
atuando como uma poderosa expressao da

historia, dos valores e do sentido de identidade
de uma comunidade, transmitida de geracao em
geracao através de receitas, técnicas e rituais,
ligando as pessoas as suas raizes, promovendo
lacos sociais e distinguindo grupos, tendo
mesmo sido reconhecida pela

(PCl).
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https://ich.unesco.org/en/
https://ich.unesco.org/en/
https://ich.unesco.org/en/
https://ich.unesco.org/en/
https://ich.unesco.org/en/

A cultura alimentar molda a identidade pessoal
e coletiva através de:

tradicoes familiares
pratos nacionais
praticas religiosas e

* experiéncias migratorias

ao mesmo tempo que reflete mudancas sociais,
fatores econdmicos e dinamicas de poder.
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A COMIDA COMO IDENTIDADE E PATRIMONIO

Ligacao as raizes

Os alimentos, sabores
e aromas tradicionais
criam fortes lacos
emocionais com as
casas ancestrais,
especialmente para
0S migrantes que
procuram conforto ou
conexao.

Construcao
da
comunidade
Refeicoes
partilhadas,
festivais e cozinhar
em conjunto
fortalecem os lacos
sociais, constroem
comunidades e
transmitem
conhecimento
cultural.

N

Simbolos
nacionais

Os pratos nacionais
(como a poutine no
Canada ou o borscht
na Ucrania)
incorporam a historia,
os valores e o orgulho
de um pais, sendo
frequentemente
utilizados para fins
turisticos e narrativas
nacionais.

Patrimonio
imaterial

A UNESCO reconhece
as tradicoes
alimentares, como a
dieta mediterranica
ou a cultura do cha
chinés, como partes
vitais do patrimoénio
imaterial, a par de
locais tangiveis.
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ESTUDO DE CASO: Patrimonio Imaterial da UNESCO

Clique para
ler

We are

Take part in our celebration!
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https://ich.unesco.org/en/RL/traditional-ways-of-making-artisan-minas-cheese-in-minas-gerais-02102
https://ich.unesco.org/en/RL/traditional-knowledge-and-skills-of-sake-making-with-koji-mold-in-japan-01977
https://ich.unesco.org/en/

COMO A COMIDA PODE MOLDAR A IDENTIDADE E

Continuidade cultural: receitas tradicionais e métodos de preparacao transmitidos de geracao em geracao

conectam os individuos aos seus antepassados e raizes culturais, especialmente para as comunidades da
diaspora.

Comunidade e pertenca: refeicoes partilhadas e cozinhas especificas promovem lacos sociais, criando

centros comunitarios e reforcando um sentimento de pertenca e experiéncia partilhada, observam este
artigo e este artigo.

Narrativa histdrica: os alimentos muitas vezes incorporam eventos histéricos, refletindo a geografia, a

migracao e a resiliéncia (por exemplo, as origens da soul food nas dificuldades).

Simbolismo nacional: pratos nacionais (como poutine ou fish & chips) tornam-se simbolos do orgulho, da

historia e da identidade coletiva de um pais, muitas vezes promovidos pelos governos, afirma este artigo.

Auto-conceito individual: As escolhas alimentares sinalizam lealdades a grupos sociais e reforcam crencas

pessoais sobre identidade e pertenca.
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https://www.google.com/search?q=Cultural+Continuity&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Cultural+Continuity&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Cultural+Continuity&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://slofoodbank.org/en/food-as-culture/
https://slofoodbank.org/en/food-as-culture/
https://www.insightvacations.com/blog/understanding-culture/
https://www.insightvacations.com/blog/understanding-culture/
https://www.google.com/search?q=Historical+Narrative&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Historical+Narrative&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Historical+Narrative&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=National+Symbolism&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=National+Symbolism&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=National+Symbolism&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Individual+Self-Concept&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAL&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Individual+Self-Concept&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAL&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Individual+Self-Concept&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAL&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Individual+Self-Concept&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAL&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Individual+Self-Concept&sca_esv=78d783ca4d51d4ce&ei=Xr5jad33H465i-gPkMyuwQ8&ved=2ahUKEwiE6rGD5YOSAxW1-QIHHbetIlcQgK4QegQIAxAL&uact=5&oq=food+culture+identity+heritage&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmZvb2QgY3VsdHVyZSBpZGVudGl0eSBoZXJpdGFnZTIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjRjAFQAFi_&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCkwxXrXbY3WxBGhipZTfp8SKPLhtQ5oWYjoSGn4IWiov9h7QFMcF1r7hJwoe8OSohXD9BewuohQvCRVEKl7tDNAqnSAchCKSS1RKJSEZw3nSV9xZGdgWfk-QVfeuo1cpk&csui=3

~Parece-me que as nossas trés necessidades bédsicas, "
alimentagdo, sequranca e amor, estdo tdo mlsturadas
entrelacadas e interligadas que nao conseguimos pensar
numa sem pensar nas outras.
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Exercicio - Reflexao

Pense numa receita de familia que tenha significado para si. O que a torna
especial? Que sentimentos ou memoarias ela evoca? De onde vem essa receita?
Quem esta envolvido na sua preparacao? Ja compartilhou essa receita com
alguém?

* Reserve 5 minutos para refletir. Anote algumas ideias. Ja viu esta receita noutro
lugar ou ela é exclusiva da sua familia? Como descreveria o significado desta
receita para alguém de fora da sua familia?

* \ire-se para a pessoa ao seu lado e discutam as vossas receitas juntos. O que
tém as receitas em comum? Como € que as vossas experiéncias e memorias das
receitas se alinham e diferem?

* Discuta o significado das suas receitas com o grupo.

Conectando disciplinas no ensino superior europeu




Quer saber mais?

Confira um destes podcasts:

' The,, THE (O FOOD PODCAST
B “Guardian
:’F:ﬂ'l LUNCHBOX

y ENVY

Comfort Eating -1
with Grace Dent : A

European Higher Academia
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https://open.spotify.com/show/1B3Oxj9VoKRAPBKp0Gy0cT
https://www.bbc.com/audio/play/p0m1rgj1
https://open.spotify.com/show/5fMtMMKSlUoDuxhd3a3IS0
https://open.spotify.com/show/5p46vs7VnKDHT9oUA2z7QQ
https://open.spotify.com/episode/554UD6ddO0dv7yaVe4xAUc
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COMMUNITIES ‘Woman's Faod Pancfica) FAUL FIELDHOUSE

As praticas alimentares baseadas na fé envolvem o uso de crencas
espirituais para orientar a alimentacao, abrangendo leis
alimentares especificas (como kosher, halal ou vegetarianismo em
algumas religides), promovendo a alimentacdao consciente e a
gratidao, observando jejuns (como o Ramaddao ou a Quaresma),
focando em alimentos integrais e integrando consideracdes éticas
como justica alimentar, sustentabilidade e partilha comunitaria,
assumindo a comida como uma conexao com o divino ou um ato
sagrado.
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PRATICAS ALIMENTARES BASEADAS NA FE

 Islao (Halal): Concentra-se nos alimentos «Halal» (permitidos) e «Haram»
(proibidos). Proibe carne de porco, alcool e sangue. A carne deve ser abatida
de acordo com os rituais Dhabiha.

Judaismo (Kosher): Regido pelas leis Kashrut. Proibe carne de porco e
marisco. Exige a separacao rigorosa de carne e produtos lacteos, incluindo
utensilios separados para cada um.

Hinduismo: Frequentemente enfatiza o vegetarianismo com base no Ahimsa

(ndao violéncia). A carne bovina é estritamente proibida, pois as vacas sao
sagradas.

Budismo: incentiva a alimentacao consciente e a compaixao. Muitos
seguidores sao vegetarianos e alguns evitam vegetais «picantes», como
cebola e alho, que se acredita perturbarem o foco espiritual.

Cristianismo: Geralmente, menos prescritivo, embora alguns grupos, como
os Adventistas do Sétimo Dia, promovam uma dieta a base de plantas.
Praticas comuns incluem o jejum durante a Quaresma e evitar carne as
sextas-feiras para os catolicos.

Connecting Disciplines in European Higher Academia
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Tendéncias modernas para 2026: fé e sustentabilidade |_< g

Gestao ética Consumo consciente Saude holistica

Programas modernos de
A reducdo do desperdicio nutricio baseados na fé, como
alimentar é cada vez mais as intervencdes de salde
enquadrada como uma «Faith-Placed», utilizam  as
responsabilidade espiritual escrituras para incentivar uma
em varias religices. vida sauddvel e combater
doengcas cronicas como a
diabetes.

Muitas religides enfatizam a
responsabilidade de cuidar
da Terra, levando a escolhas
como apoiar a agricultura
sustentavel e reduzir o
desperdicio alimentar.

Conectando disciplinas no ensino superior europeu



https://lifestyle.sustainability-directory.com/area/faith-based-food-choices/
https://lifestyle.sustainability-directory.com/area/faith-based-food-choices/
https://lifestyle.sustainability-directory.com/area/faith-based-food-choices/
https://lifestyle.sustainability-directory.com/area/faith-based-food-choices/

A TROCA COLOMBIANA

A Troca Colombiana foi a transferéncia
massiva de plantas, animais, doencas,
tecnologia e ideias entre o Velho Mundo
(Europa, Africa, Asia) e o Novo Mundo
(Américas) apos as viagens de Cristovao
Colombo, iniciadas em 1492, remodelando
profundamente a biologia, as culturas e as
historias globais ao conectar ecossistemas e
populacdes anteriormente separados. As
principais transferéncias incluiram culturas
do Novo Mundo, como batatas, milho e
tomates, para o Velho Mundo, e gado
(cavalos, bovinos) e culturas (trigo, acucar)
para o Novo Mundo.




A TROCA COLOMBIANA

Do Novo Mundo (Américas) para o Velho Mundo

* Alimentos basicos: Milho, batata, mandioca, batata-doce.

* Legumes e frutas: Tomate, pimenta, abdbora, ananas, abacate, cacau
(chocolate), baunilha.

e OQOutros: Tabaco.

Do Velho Mundo (Europa, Africa, Asia) para o Novo Mundo
e Cereais: Trigo, arroz, cevada.

* Frutas: Banana, uva, laranja, maca, péssego, cana-de-acucar.

e Gado: Cavalos, bovinos, suinos, ovinos, caprinos.

* Especiarias e bebidas: Café, azeitona, acucar




A TROCA COLOMBIANA - IMPACTO NAS CULINARIAS

Dietas revolucionarias

Culturas do Novo Mundo, como batatas e milho,
tornaram-se alimentos basicos vitais, evitando a fome e
alimentando o crescimento populacional na Europa,
Africa e Asia, devido a sua resiliéncia e alto rendimento.

Criou novos sabores
O tomate transformou a culinaria italiana, a

pimenta malaguetas tornou-se essencial na
culindria asiatica e africana, e o cacau formou a

base do chocolate.
Unificou a cultura alimentar global

Pratos como o mole poblano no México
exemplificam a fusao, misturando ingredientes
locais com especiarias (como a canela) trazidas da
Asia através das rotas comerciais espanholas,
conforme destacado nelo Oxford EFood Svmbosium.

Conectando disciplinas no ensino superior europeu



https://www.oxfordsymposium.org.uk/spotlight-on-a-meal-the-power-of-food-in-the-columbian-exchange/
https://www.oxfordsymposium.org.uk/spotlight-on-a-meal-the-power-of-food-in-the-columbian-exchange/
https://www.oxfordsymposium.org.uk/spotlight-on-a-meal-the-power-of-food-in-the-columbian-exchange/

COLONIALISMO
E CULTURAS
ALIMENTARES

O colonialismo remodelou fundamentalmente as culturas
alimentares ao explorar a agricultura para obter lucro,
introduzir novas culturas e impor normas alimentares,
levando ao deslocamento de alimentos indigenas, perda do
patrimonio culinario e alteracao dos sistemas alimentares,
com efeitos visiveis na inseguranca alimentar moderna e no
surgimento de pratos hibridos como o frango tikka masala

como uma troca cultural (e dinamica de poder).

Este colonialismo alimentar utilizou a alimentacao como
uma ferramenta de controlo, perturbando a autossuficiéncia
tradicional e criando dependéncias que continuam até hoje,
levando a movimentos para descolonizar os sistemas
alimentares em prol de uma melhor saude, cultura e
equilibrio de poder.
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https://www.google.com/search?sca_esv=70ae562eabb258c3&q=chicken+tikka+masala&source=lnms&fbs=ADc_l-bHuGYqNDo4tYfOTaXehhzrM_XAO-wesGEN5dBmOq4mILuUi7Ta312ui9twHRTYoD3FiNfmw8Jqca81peSIPAB6DTfQByrniQFKNvvCmYwFqCG9SuSEZaqGqJhsguPiHCBaXPo_6gkBpYtScT7sb02xwzik8ziMWWB9AjMlE_pMByMG72lDGP1bXiTRqjFe1sUGA-51ZNmTjKn1e5aZZyarznyw4Q&sa=X&ved=2ahUKEwiW1-Dq-YOSAxVT2QIHHW-JI0AQgK4QegQIARAC&biw=1280&bih=551&dpr=1.5&aic=0&mstk=AUtExfCMoT6e_Tbz9DeUgoPhFjYkunJ5l5fmxG2y6FDynEhAdtfVoLgVmOTJ7JTRAfmRe8HzaDxzSV5QROD0cxi00yxaYmKME6NMbgMeyOa2E4o8mxOd3mLmKTuj87yraV9dKp4&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=70ae562eabb258c3&q=chicken+tikka+masala&source=lnms&fbs=ADc_l-bHuGYqNDo4tYfOTaXehhzrM_XAO-wesGEN5dBmOq4mILuUi7Ta312ui9twHRTYoD3FiNfmw8Jqca81peSIPAB6DTfQByrniQFKNvvCmYwFqCG9SuSEZaqGqJhsguPiHCBaXPo_6gkBpYtScT7sb02xwzik8ziMWWB9AjMlE_pMByMG72lDGP1bXiTRqjFe1sUGA-51ZNmTjKn1e5aZZyarznyw4Q&sa=X&ved=2ahUKEwiW1-Dq-YOSAxVT2QIHHW-JI0AQgK4QegQIARAC&biw=1280&bih=551&dpr=1.5&aic=0&mstk=AUtExfCMoT6e_Tbz9DeUgoPhFjYkunJ5l5fmxG2y6FDynEhAdtfVoLgVmOTJ7JTRAfmRe8HzaDxzSV5QROD0cxi00yxaYmKME6NMbgMeyOa2E4o8mxOd3mLmKTuj87yraV9dKp4&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=70ae562eabb258c3&q=chicken+tikka+masala&source=lnms&fbs=ADc_l-bHuGYqNDo4tYfOTaXehhzrM_XAO-wesGEN5dBmOq4mILuUi7Ta312ui9twHRTYoD3FiNfmw8Jqca81peSIPAB6DTfQByrniQFKNvvCmYwFqCG9SuSEZaqGqJhsguPiHCBaXPo_6gkBpYtScT7sb02xwzik8ziMWWB9AjMlE_pMByMG72lDGP1bXiTRqjFe1sUGA-51ZNmTjKn1e5aZZyarznyw4Q&sa=X&ved=2ahUKEwiW1-Dq-YOSAxVT2QIHHW-JI0AQgK4QegQIARAC&biw=1280&bih=551&dpr=1.5&aic=0&mstk=AUtExfCMoT6e_Tbz9DeUgoPhFjYkunJ5l5fmxG2y6FDynEhAdtfVoLgVmOTJ7JTRAfmRe8HzaDxzSV5QROD0cxi00yxaYmKME6NMbgMeyOa2E4o8mxOd3mLmKTuj87yraV9dKp4&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=70ae562eabb258c3&q=chicken+tikka+masala&source=lnms&fbs=ADc_l-bHuGYqNDo4tYfOTaXehhzrM_XAO-wesGEN5dBmOq4mILuUi7Ta312ui9twHRTYoD3FiNfmw8Jqca81peSIPAB6DTfQByrniQFKNvvCmYwFqCG9SuSEZaqGqJhsguPiHCBaXPo_6gkBpYtScT7sb02xwzik8ziMWWB9AjMlE_pMByMG72lDGP1bXiTRqjFe1sUGA-51ZNmTjKn1e5aZZyarznyw4Q&sa=X&ved=2ahUKEwiW1-Dq-YOSAxVT2QIHHW-JI0AQgK4QegQIARAC&biw=1280&bih=551&dpr=1.5&aic=0&mstk=AUtExfCMoT6e_Tbz9DeUgoPhFjYkunJ5l5fmxG2y6FDynEhAdtfVoLgVmOTJ7JTRAfmRe8HzaDxzSV5QROD0cxi00yxaYmKME6NMbgMeyOa2E4o8mxOd3mLmKTuj87yraV9dKp4&csui=3

Principai
. cipais * EXploragdo econémica: A agricultura local diversificada
Impactos do mudou para plantacdes de monocultura (por exemplo,

co|onia|ismo na acucar, algoddo) para exportacao, priorizando a riqueza
. colonial em detrimento das necessidades locais,
cultura alimentar

causando degradacao do solo e inseguranca alimentar.

« Apagamento e imposicao cultural: Os colonizadores
frequentemente viam os alimentos indigenas como

inferiores, promovendo as dietas europeias como
superiores e levando a desvalorizacao e ao declinio das
praticas alimentares tradicionais.

Connecting Disciplines in European Higher Academia

Introdu¢ao de novos alimentos: Embora tenham
introduzido algumas culturas, o foco estava nas culturas
comerciais, mas também novos ingredientes (como o
pimentao) foram incorporados nos pratos da era
colonial, criando novas formas culinarias.



https://www.google.com/search?sca_esv=70ae562eabb258c3&q=capsicum&source=lnms&fbs=ADc_l-bHuGYqNDo4tYfOTaXehhzrM_XAO-wesGEN5dBmOq4mILuUi7Ta312ui9twHRTYoD3FiNfmw8Jqca81peSIPAB6DTfQByrniQFKNvvCmYwFqCG9SuSEZaqGqJhsguPiHCBaXPo_6gkBpYtScT7sb02xwzik8ziMWWB9AjMlE_pMByMG72lDGP1bXiTRqjFe1sUGA-51ZNmTjKn1e5aZZyarznyw4Q&sa=X&ved=2ahUKEwiW1-Dq-YOSAxVT2QIHHW-JI0AQgK4QegQIAxAD&biw=1280&bih=551&dpr=1.5&aic=0&mstk=AUtExfCMoT6e_Tbz9DeUgoPhFjYkunJ5l5fmxG2y6FDynEhAdtfVoLgVmOTJ7JTRAfmRe8HzaDxzSV5QROD0cxi00yxaYmKME6NMbgMeyOa2E4o8mxOd3mLmKTuj87yraV9dKp4&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=70ae562eabb258c3&q=capsicum&source=lnms&fbs=ADc_l-bHuGYqNDo4tYfOTaXehhzrM_XAO-wesGEN5dBmOq4mILuUi7Ta312ui9twHRTYoD3FiNfmw8Jqca81peSIPAB6DTfQByrniQFKNvvCmYwFqCG9SuSEZaqGqJhsguPiHCBaXPo_6gkBpYtScT7sb02xwzik8ziMWWB9AjMlE_pMByMG72lDGP1bXiTRqjFe1sUGA-51ZNmTjKn1e5aZZyarznyw4Q&sa=X&ved=2ahUKEwiW1-Dq-YOSAxVT2QIHHW-JI0AQgK4QegQIAxAD&biw=1280&bih=551&dpr=1.5&aic=0&mstk=AUtExfCMoT6e_Tbz9DeUgoPhFjYkunJ5l5fmxG2y6FDynEhAdtfVoLgVmOTJ7JTRAfmRe8HzaDxzSV5QROD0cxi00yxaYmKME6NMbgMeyOa2E4o8mxOd3mLmKTuj87yraV9dKp4&csui=3

Principais
impactos do
colonialismo na
cultura alimentar

 Controlo e poder: Destruir fontes de

alimentos basicos (como o bisao para os
indigenas americanos) era uma tatica para
controlar as populacdes, minando a sua
soberania alimentar.

Formacao da identidade: A alimentacao
tornou-se central para a identidade, com as
dietas europeias a reforcarem a
superioridade colonial, enquanto os
alimentos indigenas se tornaram simbolos
de resisténcia e sobrevivéncia cultural.

Higher Academia
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LEGADOS
DURADOUROS

Em esséncia, o
colonialismo transformou
a alimentacdo de um
sistema culturalmente rico
e autossuficiente numa
mercadoria e num
mecanismo de controlo,
com efeitos profundos e
continuos na cultura
alimentar e na saude
globais.

Pratos hibridos: Comidas de fusao, como o
frango tikka masala (adaptacao britanica da
culinaria indiana), surgiram dessas interacoes,
tornando-se pratos nacionais, mas também
refletindo desequilibrios de poder.

Insegurangca alimentar: Muitas ex-colonias
ainda lutam contra a dependéncia de

alimentos importados e sistemas locais
perturbados, um legado direto das politicas
agricolas coloniais.

«Descolonizagao» alimentar: movimentos
contemporaneos visam recuperar alimentos
indigenas, restaurar a agricultura tradicional e
desafiar as hierarquias culturais arraigadas que
desvalorizam os sistemas alimentares locais.

European Higher Academia

Connecting Disciplines in
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Alimentag:ﬁo efamilia abrange as ligacdes emocionais,

tradicoes culturais e estrategias praticas partilhadas pelas familias durante
as refeicoes.

O impacto das refeicoes partilhadas

Comer em familia tem demonstrado proporcionar varios beneficios sociais e para o
desenvolvimento:

* Relagoes mais fortes: refeicoes regulares em conjunto ajudam a manter relacoes
saudaveis e um sentimento de pertenca.

 Melhor saude e nutrigao: os jantares em familia em casa tendem a incluir grupos
alimentares essenciais, como vegetais, frutas e proteinas, o que muitas vezes leva
a melhores habitos alimentares nas criancas.

* Crescimento académico e pessoal: a mesa de jantar serve como um espaco
Seguro para as criangas expressarem as suas ideias, o que pode melhorar a sua
confianca na escola.

* Tradicao e herancga: preparar pratos tradicionais em conjunto preserva a heranca
cultural e cria memoarias duradouras.

Conectando disciplinas no ensino superior europeu




As pessoas que lhe ddao a sua comida dao-lhe o seu
coragado.
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ESTUDO DE CASO — RECEITAS DO AN

CEMITERIO

Explore @ghostlyarchive

Onde receitas estao inscritas em lapides.
Depois, procure outras...
cemeteryexploring #bakersoftiktok
Hrecipegravestone #gravestonerecipe
#taphophile #gravetok #cemterytok
#cemeterytiktok #bakingrecipe /4 Ooh Ahh
(My Life Be Like) [feat. Tobymac] - Grits

Clique para
ler



https://www.tiktok.com/@ghostlyarchive?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/cemeteryexploring?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/bakersoftiktok?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/recipegravestone?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/gravestonerecipe?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/taphophile?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/gravetok?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/cemterytok?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/cemeterytiktok?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/bakingrecipe?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/Ooh-Ahh-My-Life-Be-Like-6771640057083201538?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/Ooh-Ahh-My-Life-Be-Like-6771640057083201538?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/Ooh-Ahh-My-Life-Be-Like-6771640057083201538?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/Ooh-Ahh-My-Life-Be-Like-6771640057083201538?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/Ooh-Ahh-My-Life-Be-Like-6771640057083201538?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/Ooh-Ahh-My-Life-Be-Like-6771640057083201538?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/Ooh-Ahh-My-Life-Be-Like-6771640057083201538?refer=embed
https://thisismold.com/profile/recipes-from-the-afterlife-with-ghostly-archives

ALIMENTACAO E INCLUSAO

Alimentacao e inclusao significam garantir que
todas as pessoas, independentemente da sua
origem, capacidade ou preferéncia, tenham
acesso e se sintam bem-vindas a mesa através de
opcoes alimentares diversificadas, acessiveis,
culturalmente adequadas e a precos acessiveis,
abordando a equidade social, envolvendo grupos
marginalizados nos sistemas alimentares e
reconhecendo o papel da alimentacao na
construcao da identidade e da comunidade, e
nao apenas na subsisténcia. Trata-se de acesso
equitativo, representacao  diversificada e
empoderamento de todas as vozes no sistema
alimentar, da producao ao consumo, para
combater a exclusao e promover o bem-estar.

European Higher Academia

Connecting Disciplines in



ALIMENTACAO E INCLUSAO — ASPECTOS FUNDAMENTAIS

e Relevancia cultural: Oferecer cozinhas e ingredientes diversificados que reflitam
diferentes origens culturais, como as da India ou de varias comunidades migrantes.

Acessibilidade: garantir que os espacos fisicos (restaurantes, cafetarias) sejam
acessiveis a pessoas com deficiéncia e oferecer opcoes para varias necessidades
alimentares (alergias, veganismo, etc.).

Acessibilidade e equidade: abordar as barreiras econdmicas para que as pessoas

com baixos rendimentos nao fiqguem com fome ou sejam forcadas a escolher
opcoes pouco saudaveis e envolver os grupos marginalizados nas decisdes do
sistema alimentar.

Connecting Disciplines in European Higher Academia

Participacao social: usar a alimentacao como uma ferramenta para criar lacos
sociais e quebrar barreiras, mas garantindo que todos se sintam confortaveis e
verdadeiramente incluidos, e nao apenas presentes.

Inclusdao da forca de trabalho: criar oportunidades para pessoas que enfrentam
barreiras ao emprego (como pessoas com deficiéncia ou migrantes) no setor
alimentar.




ALIMENTACAO E INCLUSAO — POR QUE E
IMPORTANTE?

Saude e bem-estar: Ambientes alimentares

- . | inclusivos melhoram a saude mental e a
obal Food Security s~ )

Volume 31, December 2021, 100584 | nutricao de todos, especialmente das

European Higher Academia

populacdes vulneraveis.
Rl e researchavicte _ o Coesao social: partilhar alimentos é uma
Disability inclusion: A missing forma poderosa de construir uma
il ingredient for food system equity comunidade e respeitar a diversidade.
Bonnielin K. Swenor & Mudanc¢a sistémica: um sistema alimentar
Show more sllelll2n:v 1.0 verdadeiramente sustentavel e equitativo
4 Addtomendeley @ share 33 Cite A PESQUISA requer as vozes e a participacao de todos,
https:fidol.orgf10.1016(].9fs.2021.100584 ' its and content A partICUIarmente daqueles quel . Sao
Under a Creative Commons license A & Open access freq ue nte me nte exc' u Id OS d as pOI Itlcas e
praticas.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211912421000924

CULTURAS ALIMENTARES E MIGRACAO

As culturas alimentares e a migracao estao
profundamente interligadas, com os migrantes a
utilizarem alimentos tradicionais para manter a
identidade, construir comunidades e resistir a
assimilagao, ao mesmo tempo que adaptam pratos a
novos ambientes, levando a cozinhas hibridas e a
evolucao culinaria que enriqguecem os paises de
acolhimento e criam novas identidades alimentares,
refletindo uma jornada de memoria, adaptacao e
resiliéncia.

A comida torna-se uma ligacao tangivel ao lar, uma
ferramenta de expressao cultural e uma ponte para a
compreensao intercultural, moldando tanto as
comunidades migrantes como as comunidades de
acolhimento.




CULTURAS ALIMENTARES E MIGRACAO

ALIMENTACAO E IDENTIDADE COMO PERTENCA .
Comunidade

Refeicbes partilhadas e

. . @ mercearias étnicas
Continuidade promovem lacos sociais
. e um sentimento de
Os alimentos “- ~‘
Y o o

pertenca dentro das

tradicionais ligam os comunidades migrantes.

migrantes ao seu . “
passado,  oferecendo ‘ '
conforto e familiaridade ‘ ’

Resisténcia
em ambientes " v Manter  os costumes
desorientadores, como .." culinarios pode ser um ato
especiarias  especificas de resisténcia cultural

contra a assimilacao,

ou ingredientes basicos.
preservando 3

singularidade.




CULTURAS ALIMENTARES E MIGRACAO

Enriguecimento
EVOLUCAO CULINARIA E HIBRIDIZACAO Os alimentos introduzidos

pelos migrantes
diversificam o panorama

culinario do pais de

Adaptacao @ acolhimento, o que se

verifica em cidades globais

Os migrantes adaptam “-.% com uma oferta
® O

as receitas aos ' ‘ gastrondmica

ingredientes disponiveis . ‘ diversificada.
localmente, criando ‘ ' Mudancas geracionais

novos  pratos  (por ‘ ’

exemplo, fusao ‘. " Os filhos dos migrantes
coreano-mexicana _com [ ] muitas vezes misturam as
kimchi carnitas). tradicdes dos pais com novas

influéncias culturais,
formando identidades
alimentares hibridas uUnicas.



https://www.google.com/search?sca_esv=219d411a0ab84c4c&q=Korean-Mexican+fusion&source=lnms&fbs=ADc_l-aN0CWEZBOHjofHoaMMDiKpaEWjvZ2Py1XXV8d8KvlI3jljrY5CkLlk8Dq3IvwBz-SJyfRX_inP-J3Cs9lQZu9Jfs7bKPahJnRsHKc4onwyDq9WMnowl0OajFazw3AO9oP6dmC8zqmpdH_OrUvA-nIPOreVbfPnloHH3wfblouuYBumMkqCHnpwOlbFpYUIPU2B8o_UBYyJUKcBb5OB8OIDHe5L9Q&sa=X&ved=2ahUKEwikpZXFhISSAxWc3gIHHWWaAEEQgK4QegQIBRAC&biw=1280&bih=551&dpr=1.5&aic=0&mstk=AUtExfBKqwRata1ELbsoMUitW5pOe_DLZ8rYl79Jq1E3CvvzCnrtvWkJftyKTduoALygq6aIXASw44QscesPB6P5ggYkzlXcOhzTuGypbB6ux4UNQE2E9HG2LznNcAcrSKwUUkI&csui=3
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CULTURAS ALIMENTARES E MIGRACAO

IMPACTO NAS SOCIEDADES DE ACOLHIMENTO
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Cenas
gastrondmicas
vibrantes

As cidades ganham
novos
restaurantes, food
trucks e mercados
étnicos,
oferecendo
sabores globais
para todos.

W
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Oportunidades
economicas

Os negodcios alimentares
tornam-se locais para o
empreendedorismo
migrante, ligando as
comunidades e o publico
em geral.

Dialogo intercultural

Projetos  relacionados a
gastronomia e refeicOes
compartilhadas podem
superar divisdes sociais e
promover o entendimento
mutuo.
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ESTUDO DE CASO - SAMEN
STERK*

«Acho importante consumir o que a
terra nos oferece. Quando comecei a
fazer isso, percebi que muitos
participantes nao sabiam muito
sobre os legumes holandeses.
Assumimos isSO como um projeto
para aprendermos mais sobre eles
juntos. Nao sO pesquisamos quais
legumes s3ao  sazonais, como
também pedi aos participantes que
pesquisassem no Google que
legumes sao bons para qué. Muito
educativo.»
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- Jerrel Ramdat
*Juntos somos mais fortes


https://www.hannn.eu/nieuws/bloeizone-058-samen-sterk-groeit-tegen-de-gezondheidsachterstand-in

ctando disciplinas no ensino s

Cone




TURISMO GASTRONOMICO

O turismo gastrondmico, ou turismo
culinario, consiste em viajar para
experimentar a comida e as bebidas
auténticas de um destino, com foco nos
sabores, tradicoes e cultura locais, através
de atividades como passeios gastronomicos,
aulas de culinaria, visitas a mercados,
festivais e passeios a quintas, com o
objetivo de se conectar com a identidade
unica de um lugar, além de apenas comer, e
muitas vezes apoiando as economias locais.
Varia de refeicoes sofisticadas a comida de
rua, enfatizando a historia e a origem por
tras da culinaria, com um interesse
crescente em experiéncias agricolas, como
ordenhar vacas ou colher produtos.
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TURISMO GASTRONOMICO - ASPECTOS
FUNDAMENTAIS

e Experiencial: Trata-se de interagir com a RS
cultura de um lugar através do paladar, |
do olfato e da tradicao, e nao apenas do
consumo.

Autenticidade: Buscar pratos e historias
locais Unicos, em vez de apenas cadeias
de restaurantes.

Atividades diversificadas: Inclui
mercados de alimentos, escolas de
culinaria, visitas a cervejarias, festivais e
experiéncias do campo a mesa.

Conexao cultural: a comida torna-se um
veiculo para compreender a historia, as
tradicoes e a vida local.
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TURISMO GASTRONOMICO - EXEMPLOS DE
ATIVIDADES

* Degustacoes: Comida de rua,
especialidades locais (como o bunny
chow em Durban).

Passeios: Passeios gastronomicos a pé,
passeios por mercados (por exemplo, o
Mercado Yanaka, em Toquio).

* Aulas: Aprender a preparar pratos locais
(por exemplo, macarrao soba no Japao).

* Visitas a quintas: Ordenhar vacas,
colher frutas, ver a producao de queijo.

Festivais: Participar em eventos locais R

dp comida e bebida. =

Clique para —
ler

—

OS MELHORES DESTINOS DE VIAGEM PARA OS AMANTES DA GASTRONOM_IA
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ESTUDO DE CASO: TURISMO EM MUNICIPIOS

O turismo municipal, especialmente na
Africa do Sul, aproveita a cultura local, a J
historia e a vibrante cena gastrondmica para
proporcionar experiéncias auténticas, indo
além das narrativas de pobreza para
mostrar inovacao, arte e patrimonio, com a
comida a ser um grande atrativo através de
mercados vibrantes, refeicoes caseiras
como Seven Colours (um prato colorido de
vegetais e frango) e Umqombothi (cerveja

tradicional).
Clique para

assistir . |



https://www.tiktok.com/@shameless_reviews_cpt/video/7473403627713924357?is_from_webapp=1&sender_device=pc

TURISMO MUNICIPAL

Permite aos residentes celebrar
e partilhar a sua cultura — uma
cultura que foi silenciada e
denegrida durante o apartheid

Aprender uns sobre os outros
enquanto se sentam e partilham
uma refeicao

Quebrar as barreiras raciais,
reunindo brancos e negros a
volta da mesa

Connecting Disciplines in European Higher Academia
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RESUMO E CONCLUSOES

A cultura alimentar molda a identidade
pessoal e coletiva por meio de tradicoes
familiares, pratos nacionais, praticas
religiosas e experiéncias migratorias, ao
mesmo tempo em que reflete mudancas
sociais, fatores econdmicos e dinamicas de
poder.

As nossas relacoes e sentimentos em relacao
a comida tém origem na Troca Colombiana e
foram também moldados por forcas como o
colonialismo, a migracao e as relacoes
familiares.

A nossa identidade cultural tem uma
relacdo estreita com a comida, estruturada
pelas forcas da historia, dinamicas de poder
e sentimentos de amor, carinho e bem-estar
associados a partilha de comida com aqueles
que amamaos.



INTERESSADO EM SABER
MAIS?

Vivian Elebiyo-Okojie narra a sua jornada
gastronOmica através de um artigo
exploratorio profundo que o faz pensar
sobre a comida a um nivel mais
profundo e da uma visao sobre o que a
comida realmente é.

A comida é mais do que apenas uma
necessidade bioldgica, € amor, musica,
cultura e muito mais.

BIOGRAFIA DA  PALESTANTE: Vivian
Elebiyo-Okojie é uma conversadora
sobre comida, fé e cultura, que usa a
‘sua plataforma para partilhar a arte e a
filosofia sobre comida, fé e cultura.

European Higher Academia

Connecting Disciplines in

Ha algo sobre a comida | Vivian Elebiyo-Okojie | TEDxAlief



https://www.youtube.com/watch?v=5C6cRiHKCOg
https://www.youtube.com/watch?v=5C6cRiHKCOg
https://www.youtube.com/watch?v=5C6cRiHKCOg
https://www.youtube.com/watch?v=5C6cRiHKCOg

INTERESSADO EM SABER MAIS?

A comida nao é apenas cultura, é diplomacia: Leah Selim no TEDxGowanus



https://youtu.be/-eyROTdBUs4?si=5GgQiBut7bHCLDHz
https://youtu.be/-eyROTdBUs4?si=5GgQiBut7bHCLDHz
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Co-funded by
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