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Introducao

A comida é mais do que nutricao — é cultura, identidade, economia e lugar.
Em toda a Europa e além, o que comemos, quando, onde e como comemos
influenciam a forma como os destinos sao vividos, recordados e valorizados.

Desde mercados locais e quintas familiares a festivais gastrondmicos e rotas
culinarias, a gastronomia desempenha um papel central na forma como as
comunidades contam as suas historias e como os visitantes se conectam com o
lugar.

Este mddulo explora a interse¢ao entre comida, turismo e desenvolvimento
baseado no local, com forte énfase na aprendizagem experiencial,
sustentabilidade e valor comunitario.
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Resultados da aprendizagem

No final do mddulo, os alunos serao capazes de:

Compreender as
ligacdes entre
alimentacao, cultura e
turismo

Conceber e avaliar
experiéncias
pnvolventes de turismo
gastrondmico

Adquirir competéncias
praticas através de
visitas de campo,
exploracao sensorial e
analise de destinos

Aplicar principios de
desenvolvimento
sustentavel e
baseado no local do
turismo

gastrondmico
Colaborar com a

comunidade e as
partes interessadas da
industria para
explorar a inovacao no
turismo gastronémico

Analisar e mapear
destinos
gastrondmicos e
recursos culindrios
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Estrutura do modulo

Parte B
Fundamentos DESENVOIVIMENTO
de DASEa0ONONOCAIS
Alimentacao, CONCEItOSE
Cultura e Pratica
Turismo

Parte D
EONCECanIdE Perspetivas de
EXPENENCIasiOe Inovagao,
tUriSmo comunidade e
Bastionoemico industria

Sistemas
alimentares e
sustentabilidade

Componente
experiencial
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Parte A

Fundamentos da gastronomia, cultura e turismo: topicos
principais

* A alimentacao como expressao cultural: identidade, tradicao, narrativa.
e Turismo gastrondmico: definicoes, tipologias, tendéncias globais.
* Turismo experiencial e o papel da gastronomia.

O turismo gastrondmico é definido como um conceito da antropologia cultural
que engloba as intera¢oes dos turistas com um local através da comida,
refletindo a histdria, as tradi¢oes e as identidades de um destino. Enfatiza a
importancia da autenticidade e do envolvimento experiencial no consumo da
culinaria local como parte da experiéncia turistica.

— Definicdao baseada em: Gestao do Turismo, 2018 Clique para saber mais
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/food-tourism



https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/food-tourism
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ESTUDO DE CASO (.=

A Rota Gastrondmica do Burren

O Burren € uma paisagem calcaria distinta no ; s 2 [
oeste da Irlanda, conhecida pela sua @
biodiversidade, tradicoes agricolas e forte
sentido de pertenca.

A Rota Gastronomica do Burren € uma rede de
agricultores, produtores, cafés, restaurantes e
experiéncias gastronomicas.

A comida aqui nao € um complemento — € uma
porta de entrada para compreender o local.
Assista aos videos nos slides a seguir para ver
como a comida se torna parte da identidade e
da historia da regiao.
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https://burren.ie/taste-the-burren/burren-food-trail/
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ﬁ  BURREN FOOD TRAIL °
PARK T ASTE THE BURREN
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_Don’tjust visit the Burren . . . Taste it! we
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Rota Gastrondmica do Burren - Rota Gastrondmica do Burren - Doolin
Ballyvaughan



https://www.youtube.com/watch?v=5tm_eDr0nGc
https://www.youtube.com/watch?v=5tm_eDr0nGc
https://www.youtube.com/watch?v=5tm_eDr0nGc
https://www.youtube.com/watch?v=XMW3Cluc5hY
https://www.youtube.com/watch?v=XMW3Cluc5hY
https://www.youtube.com/watch?v=XMW3Cluc5hY
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Rotas Gastrondmicas do Burren — Rotas Gastrondmicas do Burren —
Kilfenora Salmao fumado, cervejas artesanais e

uisque!



https://www.youtube.com/watch?v=Iv3MO2vFX60
https://www.youtube.com/watch?v=Iv3MO2vFX60
https://www.youtube.com/watch?v=Iv3MO2vFX60
https://www.youtube.com/watch?v=ExpzyC5Np8Q
https://www.youtube.com/watch?v=ExpzyC5Np8Q
https://www.youtube.com/watch?v=ExpzyC5Np8Q
https://www.youtube.com/watch?v=ExpzyC5Np8Q

Exercicio para o aluno

Exercicio de reflexao — Alimenta¢ao, memdria e lugar
Objetivo: Consciencializar sobre a comida como identidade cultural e narrativa
Pense numa comida que represente fortemente a sua origem

Escreva respostas curtas para:

* Qual é acomida?

* Onde é normalmente consumida ou produzida?

* Quem a prepara?

* Que memoarias, emocoes ou historias ela traz consigo?

* Este alimento faria sentido numa experiéncia turistica? Porqué / por que nao?

Conectando disciplinas no ensino superior europeu




De§gnvolvimento baseado no local: conceitos e
pratica

O que é desenvolvimento baseado no local?
 Aalimentacao como motor da regeneracao rural e urbana.

* Mapeamento das identidades alimentares regionais e do
patrimonio gastrondmico.

As historias locais contadas através da alimentacao tornar-se-
ao mais comuns a medida que as experiéncias dos visitantes
misturam o patrimonio de um local com a sua historia
alimentar local.

As tendéncias globais do turismo, combinadas com novos
padroes de comportamento do turismo gastrondmico,
destacam o papel significativo que a comida tera na
recuperacao dos destinos e na resiliéncia futura.

Future Trends
and Global
Best Practice

Future-Trends Best-
Practice Destination

s.pdf Failte Ireland

Connecting Disciplines in European Higher Academia



https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Future-Trends_Best-Practice_Destinations.pdf
https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Future-Trends_Best-Practice_Destinations.pdf
https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Future-Trends_Best-Practice_Destinations.pdf
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https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Future-Trends_Best-Practice_Destinations.pdf
https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Future-Trends_Best-Practice_Destinations.pdf
https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Future-Trends_Best-Practice_Destinations.pdf

ESTUDO DE CASO

Sabores das Midlands / o

A regido central da Irlanda é caracterizada por terras agricolas, cursos de
agua, pequenas cidades e fortes tradicdes agricolas.

Historicamente, a regiao tem sido menos visivel na narrativa turistica da
Irlanda em comparacao com destinos costeiros ou urbanos.

A regiao de Midlands é composta por quatro condados: Laois, Offaly, !
Longford e Westmeath. Grande parte da regidao é constituida por
pantanos, que foram intensivamente explorados para a producdao de 3
turfa (carvao vegetal) para uso na producdo de eletricidade e
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aguecimento domeéstico.
A regiao é famosa pelos seus produtos agricolas, particularmente pela

industria da carne e dos laticinios. Ha também uma longa associacao
com a industria do uisque. X e

https://designedly.ie/case-study/midlands-flavours/
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ESTUDO DE CASO

A Midlands Flavours € uma iniciativa e rede regional
alimentar que reune:

* Produtores locais

* Empresas alimentares e artesaos

* Partes interessadas do turismo e da comunidade
O seu objetivo € fortalecer a identidade alimentar de
Midlands, apoiar as empresas locais e posicionar a
alimentacao como catalisador do desenvolvimento
local.
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Em 2024, a regiao de Midlands realizou uma nova

auditoria das necessidades de competéncias para Midlands Regional ‘
~ Food & Drink Skills
compreender melhor as ofertas de educacao e Needs Audit

formacao e as lacunas de competéncias em toda a
regiao.



https://www.midlandsireland.ie/wp-content/uploads/2024/05/Midlands_Food_Drink_Skills_Audit.pdf
https://www.midlandsireland.ie/wp-content/uploads/2024/05/Midlands_Food_Drink_Skills_Audit.pdf
https://www.midlandsireland.ie/wp-content/uploads/2024/05/Midlands_Food_Drink_Skills_Audit.pdf

Exercicio para o aluno

Exercicio de reflexao — Mapeando o sabor de um lugar
Objetivo: Aplicar conceitos de desenvolvimento baseados no local através do mapeamento
alimentar

Tarefa

1. Escolha uma cidade, area rural ou regiao que conheca
2. Numa pagina em branco, esboce um mapa simples e adicione:
* Produtos alimentares ou ingredientes locais

* Produtores, mercados ou empresas alimentares

* Tradicdes ou eventos relacionados com a alimentacao

e Paisagens relacionadas com alimentos (quintas, rios, ruas)

3. ldentifique:

* O que torna este lugar distinto?

* Que historias relacionadas com a alimentacao sao visiveis?

* Que histdrias estao em falta ou sub-representadas?

Conectando disciplinas no ensino superior europeu




Parte C

Sistemas alimentares e sustentabilidade
» Sistemas alimentares locais: producao, distribuicao e cadeias de valor.

* Questoes de sustentabilidade: quildmetros alimentares, sazonalidade,
desperdicio, resiliéncia.

Alinhamento do turismo alimentar com os ODS e os principios da
economia circular.

Governanca e atores politicos: Organizacdes de Gestao de Destinos
(DMOs), quadros da UE.

Um sistema alimentar local ndo significa cultivar alguns legumes para a
vizinhanca. Significa repensar completamente a forma como abordamos a
agricultura, as nossas dietas e a origem dos nossos alimentos. A transicao
para um sistema alimentar mais local cria uma comunidade mais resiliente,
adaptavel as alteracdes climaticas e sustentavel.

The Ecologist

Local food and global food security

Alimentacao local e
seguranca
alimentar global
Emily Folk

Connecting Disciplines in European Higher Academia



https://www.undp.org/sustainable-development-goals
https://www.epa.ie/environment-and-you/circular-economy/
https://www.epa.ie/environment-and-you/circular-economy/
https://theecologist.org/2020/aug/19/local-food-and-global-food-security
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ESTUDO DE CASO -

Sustentabilidade para empresas do setor alimentare . [

de bebidas West Cork

E um programa que visa fornecer formac3o pratica

a empresas do setor alimentar e de bebidas que ~ sustainability for
desejam adotar acdes mais conscientes do ponto de Food & Drinks Businesses

WEST CORK

SECADEB

vista ambiental nas suas operacdes comerciais.

dIHSYINLYV

O programa esta alinhado com as prioridades dos ODS,
tais como Consumo e Producao Responsaveis e
Comunidades Sustentaveis, porque os participantes
aprendem a reduzir o desperdicio, diminuir as emissoes
e construir cadeias de valor sustentaveis.
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https://training.secad.ie/courses/sustainable-food-training/
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Exercicio para o aluno

Exercicio de reflexao — Tragando a jornada de uma refeicao

Objetivo: Compreender os sistemas alimentares, os desafios da sustentabilidade e o
alinhamento das politicas

Tarefa: Escolher uma refeicao num restaurante, café ou experiéncia de turismo
gastronomico
1. Trace o sistema alimentar por tras dela:
* Onde foram produzidos os ingredientes principais?
e Como foram processados e distribuidos?
 Quem beneficia economicamente?
2. lIdentifigue os fatores de sustentabilidade:
» Distancia percorrida pelos alimentos (local / nacional / internacional)
* Ingredientes sazonais ou nao sazonais
* Praticas de geracao e reducao de residuos

Conectando disciplinas no ensino superior europeu




Parte D

Conceber experiéncias de turismo gastrondmico
* Branding de locais e narrativas gastrondmicas.

* Principios de design de experiéncias para rotas gastrondmicas,
festivais e eventos de degustacao.

* Papel dos meios digitais e da narrativa em destinos gastrondmicos.

Os operadores turisticos gastrondmicos devem desafiar-se a
desenvolver produtos e servicos turisticos uUnicos e inovadores,
combinando um aspeto mais amplo dos valores gastrondmicos com a
cultura do destino, o ambiente natural, o estilo de vida da populacao
local, os beneficios para a saude ou as questdes de sustentabilidade, a
fim de satisfazer as diferentes necessidades dos mercados turisticos
gastrondmicos.

International

Case Studies in
Tourism Marketing

Concecao de circuitos

gastrondmicos baseados

na identidade

ondmica | 16 |
acional C
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https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781003182856-16/designing-gastronomic-identity-based-food-tours-aise-kim
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ESTUDO DE CASO L

Blas na hEireann (Sabor da Irlanda)

Blas na hEireann, o Irish Food Awards, é a maior
competicao de produtos irlandeses de qualidade
na ilha da Irlanda. Os eventos anuais do festival
tornam-se a maior celebracao da gastronomia
irlandesa e seus produtores.

Os prémios sao entregues na Blas Village, em
Dingle. A vila torna-se um ponto central para
produtores de todo o pais se reunirem e celebrar
o melhor da gastronomia e das bebidas
irlandesas.
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https://www.irishfoodawards.com/about-blas-na-heireann/
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Exercicio para o aluno

Exercicio de reflexao
Crie um festival relacionado com comida

Objetivo: Aplicar os principios de branding de locais,
design de experiéncias e storytelling através de um
modelo de turismo gastrondmico baseado em festivais

* Primeiro, escolha um local (vila, aldeia, bairro ou
zona rural) para realizar o seu potencial festival.

* De seguida, faca uma pesquisa preliminar online
sobre o que ja esta disponivel nessa regiao. Existem
mercados/festivais/formacdes? . P

Conectando disciplinas no ensino superior europeu




Exercicio do aluno - continuacao

Defina o conceito do festival:

* Nome do festival

 Epoca do ano (e por que essa época é importante)

* Tema alimentar principal (ingrediente, produto,
tradicdo ou culinaria)

Identifique a narrativa baseada no local:

* Que historia este local pretende contar através da
comida?

* Como é que o festival reflete a cultura, a paisagem
ou o patrimonio local?

Conectando disciplinas no ensino superior europeu




Perspetivas de inovacao, comunidade e industria
Empreendedorismo no turismo gastrondmico: PMEs e ecossistemas de start-ups (por
exemplo, Unidades de Incubacdo Alimentar).
Inovacao no turismo gastrondmico: tecnologia, experiéncias imersivas, praticas regenerativas.
Consideracodes éticas: voz da comunidade, representacao cultural, trabalho justo.
Seminarios com chefs, produtores locais, DMOs ou especialistas em patrimdnio convidados.

Os sistemas alimentares requerem uma transformacao urgente e profunda para se tornarem
sustentaveis, tanto na Europa como em todo o mundo. A inovac¢ao social desempenha um papel
fundamental na transformacao dos sistemas alimentares atuais em sistemas economicamente e
socialmente viaveis e sustentaveis dentro dos limites planetarios.

Connecting Disciplines in European Higher Academia

s“ European
7) Environment
Agenc

Reimaginar o sistema alimentar atraves de _, s
inovacoes sociais | Publicacdes | Agéncia ' Clique para saber mais

ing the food system through

Europeia do Ambiente (AEA) social inovations



https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/reimagining-the-food-system-through-social-innovations
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/reimagining-the-food-system-through-social-innovations
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/reimagining-the-food-system-through-social-innovations
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/reimagining-the-food-system-through-social-innovations

ESTUDO DE CASO

O Food Hub

O Food Hub é uma instalacdo de producdo alimentar e
educacao baseada em Drumshanbo, no condado de Leitrim.
Desde a sua criacao em 2004, tornou-se o principal centro
empresarial artesanal de producao alimentar com varios
inquilinos da Irlanda, criado por uma empresa social.
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A inovacdao no turismo gastrondmico pode ser discreta,
colaborativa e profundamente ligada ao local, nao apenas a
alta tecnologia. A Shed Distillery é um excelente exemplo disso
em Drumshanbo.

http://thefoodhub.com/



https://www.thesheddistillery.com/
https://www.thesheddistillery.com/
https://www.thesheddistillery.com/
http://thefoodhub.com/
http://thefoodhub.com/
http://thefoodhub.com/
http://thefoodhub.com/

Exercicio para o aluno

Exercicio de reflexdao — Quem ganha? Quem decide?

Objetivo: Explorar criticamente a inovacao, o empreendedorismo e a ética no turismo gastrondmico
Cenario: Faz parte de um painel consultivo local para um projeto de inovacdao em turismo gastronémico.

Escolha uma inovacao:
 Uma nova incubadora alimentar numa cidade rural
* Uma experiéncia gastrondmica imersiva ligada ao patrimonio local

Discuta com as principais partes interessadas: empreendedores/PMEs, habitantes locais, trabalhadores,
visitantes, autoridades locais

* O que ganham?
* O que correm o risco de perder?

* Qual é a voz mais forte?

Conectando disciplinas no ensino superior europeu

 De quem é que falta a voz?




Parte F

Componente experiencial
* Visitas de campo a quintas, mercados, rotas
gastronomicas, festivais.

* Aprendizagem com partes interessadas locais (chefs,
decisores politicos, produtores).

* Analise do destino, mapeamento alimentar, exploracao
sensorial.

Os visitantes procuram experiéncias ativas nos destinos,
proporcionando aos turistas a oportunidade de combinar os
seus interesses ativos com novas formas de contar a historia
da gastronomia, por exemplo, passeios de bicicleta ou a pé€,
com elementos de experiéncia gastronOmica, com
produtores ou restaurantes locais.

~~~~~ m Lo
Tendéncias
Futuras Melhores

Praticas Destino final.pdf

- Fdilte Ireland
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https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Understanding-Trends_Destinations.pdf
https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Understanding-Trends_Destinations.pdf
https://www.failteireland.ie/FailteIreland/media/WebsiteStructure/Documents/2_Develop_Your_Business/Key%20Projects/Taste%20the%20Island/Understanding-Trends_Destinations.pdf

ESTUDO DE CASO (L)

A Rota Gastrondmica e Artesanal de Kilkenny

Combinando histodria, cultura e gastronomia, esta
trilha é uma criacao da Trail Kilkenny, uma premiada
organizacao sem fins lucrativos premiada,
especializada numa variedade de rotas ao redor de
Kilkenny.
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Connecting Disciplines in

Chefs & Brewers: os visitantes interagem com chefs
e cervejeiros artesanais para compreender o
desenvolvimento de receitas, ingredientes
tradicionais e narrativas na gastronomia.

https://www.smithwicksexperience.com/the-final-
draft/kilkenny-food-and-craft-trail
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Exercicio para o aluno

Exercicio de reflexao — Mapeamento do patrimoénio e da gastronomia em Kilkenny

Objetivo: Compreender a integracao da gastronomia, do patrimonio e do turismo numa
cidade regional e desenvolver competéncias na analise de destinos.

 Crie um mapa de Kilkenny ligando os principais produtores alimentares, mercados, :
restaurantes e locais patrimoniais.

* Destaque as rotas que um turista gastrondmico poderia seguir para experimentar as
tradicoes culinarias locais e o patrimonio medieval.

* |dentifique os pontos fortes, pontos fracos, oportunidades e desafios (SWOT) de
Kilkenny como destino de patrimoénio gastrondmico.

ctando disciplinas no ensino su

Cone




nadoJna Joriadns ouisua ou seul|didsip OpueIIBUOD

04

Conclusdao/Resumo

A




As oportunidades que residem na gastronomia para o turismo

» O turismo gastrondmico liga a cultura, o local e os
sistemas alimentares locais.

» Abordagens sustentaveis e baseadas no local
apoiam as comunidades e os produtores locais.

» Experiéncias bem concebidas aumentam o
envolvimento dos visitantes e promovem a
identidade regional.

» A colaboracdo entre a industria, a comunidade e
os decisores politicos impulsiona a inovacao no
turismo gastrondmico.

Connecting Disciplines in European Higher Academia

» A aprendizagem pratica através de visitas de
campo e exploracao sensorial reforca as
competéncias praticas.

» Compreender a alimentacao, a cultura e o turismo
ajuda a criar experiéncias significativas,

! | responsaveis e memoraveis para os visitantes.
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"~ E preciso provar uma cul

— Deborah Cater.




videos sobre turismo gastrondémico

Uma imagem vale mais que

mil palavras, um video
contem milhares de
Imagens




Um exemplo de promoc¢ao dos sabores rurais - prove a ilha - uma
celebracao da gastronomia e das bebidas da Irlanda

Produtores artesanais apaixonados, chefs
de alto calibre que trabalharam em
algumas das melhores cozinhas do mundo,
ingredientes locais frescos e uma industria
cervejeira e destiladora distinta criaram
uma cena gastrondmica de classe mundial.

Conheca os produtores, sinta a agitacao de
um festival gastrondmico e de um mercado
de agricultores, ou siga uma rota
gastrondmica ao longo da ventosa Wild
Atlantic Way ou através de alguns dos
segredos mais bem guardados da nossa
cidade... Junte-se a nds e prove a ilha.

Taste the Island - uma celebracao da gastronomia e das bebidas da Irlanda



https://www.youtube.com/watch?v=-HULLd5B0QI
https://www.youtube.com/watch?v=-HULLd5B0QI
https://www.youtube.com/watch?v=-HULLd5B0QI
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promove boa comida, mas também
mostra como isso esta relacionado com os
agricultores, pescadores, produtores,
chefs e artesaos apaixonados que
mostram a auténtica cultura gastrondmica
da Irlanda, ao mesmo tempo que
defendem a sustentabilidade.

Desde visitas a quintas e degustacdes a
visitas a destilarias, aulas de culinaria e
aventuras culinarias privadas, a
plataforma oferece experiéncias unicas
criadas com orgulho e tradicdo. E possivel
mergulhar na rica heranca culinaria e na
galorosa hospitalidade da Irlanda.



https://goodfoodirelandexperiences.com/
https://goodfoodirelandexperiences.com/
https://goodfoodirelandexperiences.com/
https://goodfoodirelandexperiences.com/
https://goodfoodirelandexperiences.com/
https://goodfoodirelandexperiences.com/
https://www.youtube.com/watch?v=eRGzweHe92w
https://www.youtube.com/watch?v=eRGzweHe92w
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