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| INTRODUCAO

Sobreo nossoprojeto

O Food EceCulture Eduvisatransformara educagaoem toda a Europa,integrando
uma abordageminterdisciplinara alimentacéo hotelaria e areas relacionadas O

projeto procura estabeleceruma ponte entre o conhecimentotedrico da relacao
entre a alimentacdoe outras disciplinasatravés da aplicacaopratica de solucbes
inovadoras promovidaspela colaboracdocom parceiroscomunitariose industriais

Ao envolvermais de 300 estudantese educadoresde quatro instituicbesde ensino
superior (IES),0 FoodEcoCulturera melhorar as competénciasdos participantes

preparandeos para liderar o setor alimentar rumo a um futuro mais inclusivo e

sustentavel

Relatériode investigacace analiseaprofundada

Estedocumentofoi desenvolvidocomo parte do Deliverable2.3 no ambito do Work
Package? do nossoprojeto. O relatorio de investigacdanalisao futuro da educacao
alimentarna Europa,examinandaemaschavecomoa digitalizacaga inclusédosocial
e asmudancase desafiosambientais Centrandese nos PaisedBaixos nalrlanda,em
Portugale na UnidoEuropeiaem geral o relatorio analisacomo estasregidesestdoa
enfrentar os desafiose oportunidadesno setor alimentar Exploraa integracdode
tecnologiasdigitais para melhorar os sistemasalimentares a promoc¢aoda inclusao
social para fomentar a equidade e o intercambio cultural e a adocaode praticas
sustentaveispara apoiar a transicdo ecoldgica O relatério tem como objetivo
fornecer uma visao abrangentede como a educacéoalimentar pode evoluir para
abordarestestemasinterligados preparandoeducadoresestudantese comunidades
paradesempenhamum papel de liderancana definicdode um futuro alimentar mais
inclusivq sustentavek tecnologicamenteavancadeemtoda a Europa

O projeto FoodEceCulture Edué uma respostadireta aos desafiosque a educacao
alimentarenfrentana Europa Osmodelostradicionaisde aprendizagenrelacionados
com a alimentacdo separam frequentemente a teoria da pratica deixando os
licenciadognal preparadosparaoperarnum setor alimentarcadavezmaiscomplexo
Ao mesmo tempo, a industria estd sob pressédo para se adaptar as mudancas
ambientais tecnoldgicase sociais Esteprojeto redne instituicbeslideresde toda a
Europaparaenfrentar estasquestdes com o objetivo de formar estudantesque nao
s6 tenham conhecimentos mas também sejam capazesde impulsionarmudancas
significativas
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EDUCACAO ALIMENTAR: UM
NOVO PANORAMA

Liderado pela NHL Stenden University of Applied Sciences
(Paises Baixog, o FoodEcoCultureinclui parceiros com

experiéncieem hotelaria, aprendizagendigital, sustentabilidade
e colaboracaoindustrial. A Momentum Educateand Innovate

(Irlanda) é especializadaem educacao digital e formacao
profissiona) enquantoa TechnologicalUniversity of the Shannon
(TUSJrlanda)traz fortes ligacbescoma industriae a investigacao
aplicada O Instituto Europeude ELearning(EUElIXesempenha
um papelfundamentalpara garantir que as ferramentasdigitais

sejamintegradasde forma eficazno ensinoe naaprendizagemO

Instituto Politécnico do Cavado e do Ave (IPCA, Portugal)

concentrase na integracao da sustentabilidade nos estudos
alimentares e a RijksuniversiteitGroningen(RUG PaisedBaixo9

fornece conhecimentosespecializadosem investigacdosobre
sistemasalimentares politicase desafiosambientais

Juntas,asnossagnstituicoesestadoa trabalharparareformulara
educacacalimentar colmatandoa lacunaentre a aprendizagem
académica aaplicacadano mundoreal.
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Uma das principais fraguezasda educacaoalimentar
atual é a suaincapacidadede acompanhara rapida e )
evolucao do setor Os avancos na digitalizacéo a : '
presséo pela sustentabilidade e as mudancgas no e
comportamentodos consumidoresexigemuma forga e : wad &4
de trabalho capazde pensarcriticamentee adaptarse =3 N
rapidamente No entanto, muitas instituicdes de \ .

ensino superior ainda dao prioridade a modelos de
aprendizagem desatualizadosque nao refletem a o\
realidadedo setoralimentar AV <

O FoodEcoCulturedesafia a norma ao integrar
abordagens interdisciplinares envolvimento da :
indUstria e inovacgao digital para equipar os alunos - o
com as competénciasnecessariagara enfrentar os \ i
desafiosfuturos. "“ 3 -
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N&o presumimosque a mudancaserafacil. A transicdopara
um sistema alimentar mais sustentavel inclusivo e
tecnologicamente  avancado  apresenta  obstaculos
significativos A resisténciadaindustria aslacunasnaspoliticas
e 0s habitos enraizadosna propria educacaosao barreirasa
umareformasignificativa

O sucessodesta iniciativa dependerada sua capacidadede

desafiar o pensamento tradicional impulsionar mudancas
sistémicase garantir que a transferénciade conhecimentoseja
eficaz praticae relevante

A FoodEcoCulturedo seresumea atualizarmateriaisdidaticos
ou adicionar novos moédulos Tratase de redefinir a relacéo
entre educacag industria e sociedade garantindo que 0s
estudantes em alimentacaoe afins ndo sejam participantes
passivos10 setor, mascontribuintesativosparao seufuturo.
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A NOSSA EQUIF

O projeto FoodEcoCultureg liderado pela NHL Stenden University of Applied Sciences
(PaisesBaix09, que traz paraa ribalta a suaexperiénciaem hotelaria turismo e inovacéo
alimentar O projeto € apoiado por um consoércio diversificadode parceiros cada um

contribuindo com conhecimentos especializadosem educacag sustentabilidade e

aprendizagendigital.

A Momentum Educate and Innovate (Irlanda) reforca a iniciativa com o seu foco na
formacaoe educacaodigital, enquanto a TechnologicalUniversity of the Shannon(TUS,
Irlanda)fortalecea colaboracé&andustriale ainvestigacaaplicada

O Instituto Europeude ELearning(EUEIdesempenhaim papelfundamentalnaintegracao
de estratégiasnovadorasde aprendizagendigital.

O Instituto Politécnicodo Cavadoce do Ave (IPCAPortugal)contribui coma suaexperiéncia
em sustentabilidadee estudosalimentares e a Rijksuniversiteit Groningen(RUG,Paises
Baixog fornece lideranca em investigacdo em sistemas alimentares politicas e
sustentabilidadeambiental

Professora Elena Cavagnaro, Dra. Lucia Tomassini, NHL Dra. Meghan Muldoon,
NHLStenden Stenden RUG, PaisdBaixos
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A NOSSA EQUIPA

Uma equipa multidisciplinar € fundamental para o FoodEcoCultureuma vez que os
desafiosdo setoralimentarndo podemserabordadosa partir de umaunicaperspetiva O
NOSso projeto reune especialistas em ciéncia alimentar, hotelaria, educacao
aprendizagendigital, sustentabilidadee politicas garantindoque os estudantesestejam
preparadosparaum setorem constantemudanca

A mudancapara a sustentabilidade digitalizacdoe novos modelosde negdécioexige a
contribuicdode cientistasambientais economistastecnologose lideresdaindustria. Os
académicospor sisg, ndopodemimpulsionaramudancar € essencialim envolvimento
real coma industriae os decisorespoliticos Semestaabordagem a educacaaalimentar
permaneceradesconectadadas realidadesda industria ndo conseguindopreparar 0s
estudantesparaasexigénciagio futuro.

Juntos,estamosa transformara educacaoalimentarem toda a Europa,fazendoa ponte
entre a teoria e a pratica para criar um setor alimentar mais inclusivq sustentavele
tecnologicamenteavancado

Dr. Tony Johnston, TUS, 5N} @ b2SttS hQ/ 29 KIexNE TUS! I{alda
Irlanda Irlanda

Sra. Kathy Kelly, EUEI, Sra.Paula Whyte, MMS,
Dinamarca Irlanda
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| POLITICA ALIMENTAR

EUROPEIA

A politicaalimentareuropeiaé frequentementeenquadradeemtorno de questdesde
seguranca,sustentabilidadee viabilidade econémica, mas existe uma dimenséo
cultural e histdrica igualmente importante que € frequentemente ignorada A
alimentacdondo seresumeapenasa nutricdoou ao comérciot estaprofundamente
ligadaaidentidade,a migracéoao legadocoloniale aincluséosocial

Reconhecenddsso,variasuniversidades académicogioneirosna UEcomecarama
explorar a politica alimentar através de uma abordagemmais interdisciplinar e
historicamente fundamentada O seu trabalho desafia as narrativas dominantes,
reformula a forma como a alimentacédoé ensinadano ensino superior e destacao
papeldaalimentacdonaformacéodasidentidadesnacionaise regionais

Uma das instituicbes lideres neste dominio € a Universidade de Ciéncias
GastronOmicasle Pollenzg Italia, que integra histéria, cultura e sustentabilidadenos
seusprogramasacadémicos

Estaabordagemvai além do foco tradicionalna ciénciae nos negociosalimentares,
examinandocomo a gastronomiase cruza com a migracao,a globalizacaoe as
estruturasde poder histéricas Damesmaforma, académicosomo o Prof Massimo
Montanari (Universidade de Bolonha e Universidade de Coimbra) tém sido
fundamentaisna reformulacédodo estudodo patriménio alimentar, explorandocomo
astradi¢cbesculinariasevoluiramao longo dos séculose desmistificandoos mitos da
«autenticidade»que muitasvezesdominamo discursopopular

Essaperspetiva critica também € evidente no trabalho do Prof Alberto Grandi
(Universidadale Parma) gue desafiounarrativasamplamenteaceitessobrea comida
italiana A suapesquisague gerouum debate consideravelsugereque muitos dos
chamadospratos italianos "tradicionais"tém origensmuito mais recentese globais
do que seacreditacomumente O seutrabalhodestacacomoa identidadeculinariaé
frequentemente construida e moldada por forcas histéricas, como comeércio,
colonizagae migracdoem vezde estarenraizadeem tradigcbesnacionaisestaticas

A politica alimentar europeia deve envolverse com estas novas ideias se quiser
continuar a ser relevante numa era de rapidas mudancas globais Questdes
relacionadasom a soberaniaalimentar,a apropriacaocultural e a éticada producao
alimentarprecisamde ser consideradaguntamente com preocupacdepoliticasmais
convencionaisA mudancaparadietasa basede plantas,sustentabilidadee sistemas
alimentaresdigitaisdeve ser entendidadentro do seucontexto sociale historico,em
vezde sertratadaapenascomoum desafiotecnolégicoou ambiental
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O setor alimentar esta a passarpor mudancasprofundas
impulsionadaspelas forcas interligadas da digitalizacéo
inclusdosociale alteracbesambientais

NosPaise®BaixosIrlandae Portugal,osdecisoregoliticose

os lideres da industria afirmam estar a enfrentar esses
desafios mas os sistemas alimentares continuam a

apresentarfalnas Emboraasferramentasdigitaisestejama

remodelar a producdq a distribuicdo e a educacao
alimentat a suaimplementacéceé desigual comasgrandes
empresasagricolasa beneficiaremmaisdo que ospequenos
produtores

Asdesigualdadesociaispersistem particularmenteparaos
trabalhadores migrantes e consumidores de baixos
rendimentos e as politicas ambientais muitas vezesnao
conseguemconciliar as metas de sustentabilidadecom as
realidades econdmicas Estas contradicdes destacam a
discrepanciaentre as ambicdespoliticase os resultadosno
mundoreal, umaquestaoque severificanostrés paises




| DIGITALIZACAO,
INCLUSAO SOCIAL E

MUDANCA AMBIENTAL

Digitalizacdo quem realmente beneficia?

As industrias alimentares holandesae irlandesaestédo a investir fortemente em automacao,
agriculturade precisaoe gestaodigital da cadeiade abastecimentomasos beneficiosndo estao

distribuidosde forma equitativa As grandesexploracdesagricolase as empresasalimentares
multinacionaistém recursospara integrar analisesbhaseadasem IA, rastreabilidadeatravésde

blockchaine processamentcautomatizado,enquanto as exploracdesagricolasmais pequenas,
particularmenteem Portugale na Irlanda,estdoa ficar paratras. Asferramentasdigitaistambém

estdoa transformara educacédoalimentar e o envolvimentodos consumidorescom aplicacoes,
plataformasde aprendizagenonline e acompanhamentala sustentabilidadédaseadoem IA. No

entanto, estas inovacdespressupdemfrequentemente literacia e acessodigitais universais,
ignorandoa realidadede que muitos agricultoresrurais e trabalhadoresmigrantesnéo dispdem
das infraestruturas ou da formacéo necessarias O risco é que a digitalizacdoreforce as

desigualdadegxistentesem vezde asresolver

Inclusdosocial alimentacao,identidade e desigualdade

A alimentacdoé uma expressaopoderosada cultura e da identidade Atravésdo cultivo, da
preparacdoe da partilha, as tradigcdes culinariaspreservamhistorias e refletem os valoresde
diversascomunidadesReceitase rituais moldadospelamigracdo,pelo comércioe peloslegados
coloniais promovem a compreensaointercultural e a inclusdo,tornando a alimentacdouma
ferramentade conexaoe patriménio cultural. No entanto, essacelebracdocontrastafortemente
com a realidadeda exploracédodentro dos sistemasalimentares Na Holanda,Irlandae Portugal,
os trabalhadoresmigrantest principalmenteda EuropaOriental, Nepal, india e Brasilt s&do
essenciaigaraa agricultura,mas enfrentam mas condi¢cdesde habitacdo,contratos precariose
protecbeslimitadas As suascontribuicBesvitais sdo muitas vezesinvisiveise subvalorizadas
Simultaneamentea pobrezaalimentar estd a aumentar,especialmentenasareasurbanas,onde
asfamiliasde baixosrendimentoslutam parater acessaa alimentosa precosacessiveisEmbora
as politicas promovam a segurancaalimentar e a nutricdo, solucfestangiveispara os mais
necessitadogontinuamescassasParaabracara comidacomoum veiculode inclusdo,devemos
reconhecero seuduplo papel um simbolocultural rico e um local de desigualdadesstrutural
Somenteabordandoambosos aspetospoderemosconstruir sistemasalimentaresmaisjustos e
inclusivos

Mudancaambiental: politica versuspraticidade

OsPaiseBaixose a Irlandaestdono centro dos debateseuropeussobre o climaagricola,com

pressaopara reduzir as emissfesde azoto e metano. No entanto, os agricultoresargumentam
que as regulamentacdesmpostas de cima para baixo estdo a dar prioridade as metas em

detrimento da sobrevivénciaecondmica,o que tem provocado protestos em grande escala
Entretanto, Portugalenfrenta uma secaseverae a degradacaado solo, maso seusetor agricola
aindadependede culturasintensivasem aguae monoculturas Osgovernosestaoa promovera

agriculturaregenerativa,a agriculturade carbonoe dietasa basede plantas,masas mudancas
estruturais reais necessariast como a reforma dos subsidiosda PACt continuam a ser

politicamentesensiveig, em grandeparte, ndoabordadas
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UMA ERA DE MUDANC/

A comida esta profundamente enraizadana identidade
naciona] mas na Irlanda, nos PaisesBaixos e em
Portugal, as narrativas culinarias tradicionais muitas
vezesmascarama realidade das influénciasglobais da
migracdoe da comercializacdoOs decisorespoliticose
os conselhos de turismo promovem fortemente o
patrimonio gastronomico regional, mas a experiéncia
alimentar vivida € muito mais complexa A dieta
mediterranicade Portugal,0 dominiodos laticiniose da
carne bovina na Irlanda e a reputacdoda Holandana
horticultura e na exportacdo de laticinios sao
fundamentais para a identidade de cada pais mas
também sdo moldados pela historia colonial, pela
migracaoe pelastendénciasde consumomodernas O
turismo gastrondémico complicou ainda mais essa
relacdq com cidadescomo Lisboa, Amesterdédoe Dublin
a comercializar a culinaria local para o publico
internaciona) enquanto a verdadeiracultura alimentar
setorna cadavezmaisdistantedassuasraizes
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O surgimentoda comidade rua, da cozinhade fusdoe das
cadeias de abastecimento globais alterou as dietas
tradicionais Em Portugal a imigracdodo Brasil Nepal e
CaboVerdeintroduziunovossaborese estilosde cozinhg
remodelandoo panoramaalimentarurbana

Damesmaforma, o renascimentoda comidairlandesat
muitasvezesapresentadacomoum retorno astradicoest
deve muito a influénciadastécnicasculinariasfrancesas
italianase asiaticas

Os PaisesBaixos apesarda sua longa histéria colonial,
demoroua reconhecero impacto dascozinhasindonésia
surinamesae turca, mesmocom pratos como rijsttafel e
kapsalon sendo incluidos na cena gastronémica
mainstream



Entretantg o turismo gastrondémico esta cada vez mais
distanteda producéoalimentar

Asindustriasleiteiras holandesae irlandesa por exemplq
promovem a producado artesanalde queijos e laticinios
mas ambos os paises sdo dominados pela producao
industrial de leite voltada para os mercados de
exportacaa

A industria vinicola portuguesa um pilar do turismo
gastrondmicoenfrentaameacasambientaiscomoa secae
asmudancasnascondi¢céesde cultivo, masissoraramente
faz parte da narrativa vendida aos visitantes Os turistas
esperamautenticidade mas o que consomemeé muitas
vezesuma versao altamente selecionadada identidade
alimentar, desconectadadas realidades economicase
ambientaisda producéoalimentar
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INTRODUCAO

O setor alimentar e culinario holandésenfrenta uma combinacaode
oportunidadese restricdes que vaodesdeum maior compromissacom
praticasalimentaressustentaveise inovadorasaté a escassezle mao
de obra, passandgelo declinionasmatriculasem cursosde hotelaria
e peloaumentodasfalénciasno setor hoteleiro.

O forte apoio da sociedadea sustentabilidadee a uma alimentacéo
maissaudavelestdem consonanciaomaspoliticasnacionaise da UE,
maso aumentodos custose o0 pesoda dividapressionamum setor ja

em crise aposa COVIBELY, juntamente com a resisténciados setores
agricolastradicionais e as divisbes politicas que podem impedir 0

progresso

Iniciamos a nossaseccaosobre os PaisesBaixoscom uma analise
PESTERue revelaosfatores criticosque moldamo setor da educacao
alimentar holandesa incluindo mudancas politicas pressdes
econdmicas avancostecnoldgicos transicao proteica e consciéncia
ambiental

Abordar estas dinAmicas é vital para desenvolverum sistema de
educacaalimentarorientadoparao futuro.

Crédito da foto: Holland.co® Iris van den Broek via Rotterdam Partners



PAISES BAIXOS: UM

ANALISE PESTEL

Politica Osgovernosholandesesém promovidoa sustentabilidadena producaoalimentar
No entanto, mudancasna liderancapolitica incluindo a resisténciade fac¢cbesde direita,
podem levar a reversfesou atrasosnas politicas particularmente em setores como a
agricultura Essaincertezapoliticatambém pode influenciara forma como as politicasde
educacaalimentarsadomoldadase implementadas

Econdmica A Holanda tem visto investimentos significativosna producao alimentar
sustentavel apoiadospor subsidiosda UE No entanto, presséeseconémicast como o
aumento dos custosoperacionais 0 aumento dos precosdos alimentose a inflagdo t
podem desafiar as praticas sustentaveis especialmente para pequenas empresas
alimentares que enfrentam custos crescentes O aumento das falénciasde empresas
nomeadamenteno setor de hotéis, restaurantes cafés/catering(HoReCh destacaessas
vulnerabilidades

Social Existeum forte apoio sociala educacaaalimentarsustentavel comfoco em habitos
alimentares mais saudaveise na reducdo do desperdicio alimentar No entanto, a
resisténciados setorestradicionaise o estigmacultural em torno do fracassg como se
podever nastaxascrescentesle faléncias podemimpedir a adogcaogeneralizadale novas
praticas especialmentanasindustriasrelacionadasoma alimentacao

Tecnologico Os avancosna tecnologia agricola incluindo IA e software de gestaode
inventarig sao cruciais para impulsionar a sustentabilidadee reduzir o desperdicio
alimentar No entanto, a acessibilidadelestastecnologiascontinuaa serumapreocupacao
limitando a sua adocdogeneralizadaparticularmenteentre as pequenasempresasque
enfrentamdificuldadedinanceiras

Ambiental: A buscapor praticasalimentaressustentaveisestaa crescerimpulsionadgpela
consciencializacédsobreasquestdesambientais particularmentea poluicdopor nitrogénio
da 4gua do solo e do ar. No entanto, conforme destacadopelo aumento dos custosnos
setores alimentares as praticas intensivas de agricultura e producédo de alimentos
continuama exerceruma pressaosignificativasobre os recursosnaturais complicandoa
transicdoparasistemadotalmente sustentaveis

Legal As regulamentacéesholandesase da UE estdo cada vez mais a impor a
sustentabilidadenas praticasalimentares No entanto, as complexidadesegulatoriase os
desafioslegais especialmenteem setoresque enfrentam altastaxasde faléncig ligadasa
mudancas na lideranca politica, podem retardar a implementacéo dessas politicas
tornando maisdificil integrar praticasalimentaressustentaveisia educacace na inddstria
emgeral
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EDUCACAO ALIMENTAR NOS P/

BAIXOS

Os Paises Baixos oferecem varios toque, da audicdq do olfato e da visaq
programas de educacdo alimentar as criancasexploram os alimentos As
destinadosa melhorar os conhecimentos criancasadquirem conhecimentossobre
sobre alimentacdg promover habitos alimentacdo nutricdo e alimentacéo e
alimentares saudaveise fomentar uma experimentamfazerescolhasalimentares
ligacdo com os alimentos Nas paginas saudaveis e sustentaveis
seguintes apresentamos  alguns www.smaaklessemnl

exemplos de cursos superiores

relacionados com a alimentacao

Exemplosdo ensinobéasicoe secundario

incluem

1.JongLereneten (Jovensa aprendera
comer)sdo programasem que o Estado,
creches, escolas autoridades locais e
organizacbes da sociedade civil
trabalham em conjunto para aproximar
ascriancase os jovensdo conhecimento
e das atividades relacionadascom a Sxies (TS CESSTTETET U S

alimentacdo para que possam fazer crucial na melhoria da educacéoalimentar na

IMPACTO

escolhassaudaveise sustentaveispor si Holanda, abordando questdes como habitos
proprioshttps://www .jonglerenetennl/ alimentares pouco saudaveis na infancia e

acesso limitado a educacédo alimentar nas
2. Smaaklesselé o programanacionalde escolas Através de atividades praticas

aulassobre alimentacioe nutricio para relacionadascom a alimentagcao envolvem as
¢ ¢ao p criancas e as comunidades locais no

criancas do ensino basico com 'C_If‘de_s desenvolvimentode habitos alimentares mais
entre os 4 e 0s 12 anos A experiencia saudaveise numa compreensaomais profunda
alimentar € o foco central deste das escolhas alimentares nutritivas Ao

programa através da degustagéo do centraremse tanto na salde como na
sustentabilidade estas iniciativas ajudam a

incutir habitosalimentarespositivosdesdeceda
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3. A VoedseleducatiePlatform, ou «Plataformade
Educacad\limentar», € umaparceriapublicoprivada
na qual o governq empresasinstituicbescientificas
educativas e organizacoes da sociedade civil
trabalham em conjunto para proporcionar uma
educacaoobjetiva sobre alimentacédoe nutricdo as
criancas

https://www .smaaklesseml/nl/voedseleducatiehtm

4. O EUSchoolfruitincentivaas criancasa comerem
frutas e vegetaisem conjunto na salade aula As
escolagparticipantesrecebemtrés por¢cdesde frutas
e vegetaispor semana durante 20 semanas para
todososalunos Etudo isto gratuitamente gracasao
financiamento da Uniéo Europeia
www.euschoolfruitnl
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Universidade e Gestao da iot;?zr/c/)qramml;s/r;:ts/tz(:/un:i
Investigacao de Qualidade Mestrado
. : programmes/msdood-
Wageningen Alimentar :
quality-management.htm
: . https://www.wur.nl/en/educat
Universidade e lon-programmes/master/msc
Investigacdo de | Nutricdo e Saude Mestrado "
Wadeningen programmes/nutritionrand-
gening health.htm
. : https://www.wur.nl/en/educat
Universidade e : :
. Tecnologia lon-programmes/master/msc
Investigacéo de . Mestrado
. Alimentar programmes/msdood-
Wageningen
technology.htm
https://www.has.nl/hbo-
HAS Green Inovacéao Programa de |opleidingen/foodinnovation/
Academy (hbo) Alimentar Bacharelato
: https://www.uva.nl/en/progra
. : Sistemas : :
Universidade de . Programa de | mmes/minors/sustainable
Alimentares

Amesterdao

Sustentaveis

Bacharelato Minor

food-systems/sustainable

food-systems.html

Universidade de
Ciéncias Aplicads

Gestao da Cadei
de Producéo

Mestrado em

https://www.vhluas.com/prog

ammes/master/agricultural

Ciéncias Aplicada

Van HaI.I Agricola (MA) productionchain
Larenstein management/
Universidade de https://www.vhluas.com/prog
Ciéncias Aplicade Tecnologia Programa de |jammes/bachelor/food
Van Hall Alimentar Bacharelato [technology/
Larenstein
Universidade de https://www.vhluas.com/prog
Ciéncias Aplicada sﬁ&g?ﬁﬁé o PBro rama de |[@mmes/bachelor/animals
Van Hall Negocios acharelato |societyand-business/

Larenstein
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Universidade e |MBA Executivo er https://www.wur.nl/en/
Investigacdo de| Alimentos e MBA show/executivemba-in-

Wageningen

Agronegocios

food-agribusiness.htm

Universidade Livr
de Amesterdao

Sistemas
Alimentares e
Sustentabilidade

https://research.vu.nl/e

Modulo do Curso de

n/courses/food

Mestrado

systemsamp-

sustainability

Universidade
Radboud

Alteracoes
Ambientais Locai
e Cidades
Sustentaveis

https://www.ru.nl/en/e

Especializacdo de mestr

ducation/masters/local

(Mestrado em Estudos

environmentaichange

Ambientais e Sociais)

and-sustainablecities

https://www.wur.nl/en/

Universidade e Agricultura education
Investigacdo de Resiliente e MSC programmes/master/m
Wageningen Sistemas c-programmes/mse
Alimentares resilientfarmingand
food-systems.htm
https://www.rocva.nl/V
Cozi Lt
ROC van 9Z'T‘hae Formacao profissional MEvolwassenen/Sectoren
hospitalidadena ..
Amsterdam , . (para adultos) Horeca;Bakkeri
area da saude .
Facilitair/Koken
Gastvrijheidin-de-Zorg
https://www.rocva.nl/M
ROC van Iniciar Faculdade BO
Amsterdam de Hotelarize |Formacéo profissional MEonderwijs/Sectoren/En
Alimentacéao reeStart/Startcollege

HorecaVoedingEntree

Escola de Gesta
Hoteleira
Leeuwarden

Gastronomia

https://www.nhlstende

Programa de Bacharelat

n.com/minoren/gastron

Minor

omy
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HBO Academy

Profissional de
culinaria

https://www.hbo-

2 anos de curso técnico

academy.nl/opleidinger

/culinary-professional

Universidade de
Ciéncias Aplicads
HAN

Formacdo em
Alimentacao e
Negébcios

Programa de Bacharelat

https://www.han.nl/opl

eidingen/hbo/food

business/voltijd/?gad

ource=1&qclid=CjwKC

wtdi BhACEIwA97y8B

OnHfsoNBJIKyY

A3v24xGhF99PNok29

nGA_PJwWPVK6OziprlA

CE2AQAVD BwE

Na Universidade
de Ciéncias
Aplicadas da
Holanda

Comércio e
Tecnologia
Alimentar

Programa de Bacharelat

https://www.inholland.

nl/opleidingen/food

commercetechnology

voltijd/?utm source=qc

ogle&utm medium=cp

&utm campaign=002

d100-afl-vt-food-

commerceand-

technology

search&utm term=foo(

%20commerce%20and

%20technology&gad S

urce=1&qgclid=CjwKCA

tdi_ BhACEIwWA97y8BA

glaRf
[STk8cIUHEOONNF1IG

LOWXIXTMLOZ2mIfiYQS

XOMVBoCLXIQAVD_B)
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CRISE NO SETOR HO.RE.CA (HOTE
RESTAURACAO E CAFES/CATERING

O setor hoteleiro holandés- ou sejg HoReCa enfrenta uma crise significativa
marcada por um aumento significativo de faléncias Apos um periodo de
recuperacao pospandemia, o setor enfrenta agora desafios financeiros
crescentegjue ameacanma suaestabilidade

Aumentodasfalénciasno setor HoReCa

Analisesrecentesdo banco ABNAMROe da HotelschoolThe Hagueprojetam
uma tendéncia preocupante o numero de falénciasde restaurantesdevera
atingir um recordede 450 em 2025 Estenumero representamaisdo dobro das
199 falénciasregistadasem 2023 Em novembro de 2024, o namero ja tinha
subido para 260, sublinhandoa aceleracaoda crise financeirano setor @ABN
AMRO

Fatoresque contribuemparaacrise

A Aumentodos custosoperacionaisa inflagdolevou ao aumentodasdespesas
com energig aluguer e salarios Desde 2022 os precos no produtor de
alimentos e bebidas subiram 17% e 20% respetivamente enguanto os
salariosdos acordoscoletivosde trabalho subiram22% Estesaumentosde
custosnao foram acompanhadogor um crescimentodasreceitas reduzindo
asmargengde lucro.

A Acumulacidode dividas Muitos estabelecimentos especialmenteos de
menor dimensag estdoa lutar contra dividascrescentes Aproximadamente
17,8%dasempresacom5 a 50 funcionariosrelatamniveisde endividamento
probleméticos Em contrapartida 93,2% das médias empresas(50 a 250
funcionariog tém as suasdividassob controlo, destacandca vulnerabilidade
dospequenosoperadoresdo setor.
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CRISE DO SETOR HO.RE.CA (HOTE
RESTAURACAO E CAFES/CATERING

Contextoeconomicoholandésmaisamplo

Os desafiosno setor HORECAefletem uma tendénciamais ampla em toda a
economiaholandesaEm2024 4.270empresa< instituicdes incluindoempresas
individuais foram declaradasfalidast um aumento de 30,5% em relacédo as
3.272falénciasregistradasem 2023 Esteé o maior numero de falénciasem oito
anos como picode 9.431aocorrerduranteacrisedo euroem2013@CBS

Estratégiasle mitigacaoe recuperacao

A Adocioda digitalizacio a adogiode ferramentasdigitais pode aumentara
eficiénciaoperacionalreduzircustose melhoraro envolvimentodo cliente,

A Modelos de negodcio inovadores diversificar os servicos como oferecer
entregaou catering,podeabrir novasfontesde receita

A Esforcoscolaborativos formar aliancascom fornecedorese outras empresas
podelevarareducdode custose a partilhade recursos

Emboraestasmedidasoferecamum alivio potencial a suaimplementacéobem-
sucedidarequer esforcoscoordenadospor parte dos empresarios associacoes
industriaise decisorespoliticos Abordaras causagrofundasda criseé essencial
para garantir a sustentabilidadea longo prazo do setor holandésde hotelarig,
restauracace cafetaria@CBS
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AGENDA DE TRANSICAO PROT

Os PaisesBaixosestao a promover ativamente uma transi¢cao proteica para
mudaros padrdoesalimentaresde proteinasde origemanimalparaproteinasde
origem vegetal com o objetivo de criar um sistemaalimentar mais saudavele
sustentavel O governo holandés estabeleceu uma meta para alterar a
proporcaoatual de consumode proteinasde 60% de origem animal e 40% de
origemvegetalpara40%de origemanimale 60%de origemvegetal

Paraalcancaresseobjetivo, foi desenvolvidaum plano diretor abrangente com
foco na agricultura na induastria alimenticia e no comportamento do
consumidor Paraos agricultores o plano enfatizaa viabilidadeeconomicado
cultivo de culturasricasem proteinas como soja, ervilha, fava e tremoco. Isso
envolve melhorar o rendimento por hectare e aumentar a resisténciadas
plantasa doencas

Apesar dessesesforcos a dieta dos consumidoresnos PaisesBaixosainda
consisteem aproximadamente61% de proteinasde origem animal e 3%% de
proteinasde origemvegetal Emborahajaumamudancacautelosaem direcdoa
um consumomaisbaseadcem vegetais o progressacontinualento.

A transicdotambém aborda questéesambientais uma vez que a reducdodo

consumode alimentos de origem animal pode diminuir significativamenteas
emissOesde gasescom efeito de estufae o uso de recursos Estudosindicam
gue a substituicdode alimentosde origemanimalpor alternativasvegetaispode
levara umareducgaode 25 a 55% nasemissdesle gasessom efeito de estufa A
agendade transicaoproteicados PaiseBaixose umaabordagemmultifacetada
que envolve iniciativas politicas inovacéo agricola e envolvimento dos
consumidoregparapromoverumamudancaparadietasa basede vegetaiscom
o objetivo de melhorara satudepublicae a sustentabilidadeambiental

@RIVM.NL @WUR.NL @WUR.NL2 @WUR.NL3
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https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2022/06/03/nationale-eiwit-strategie

INICIATIVAS DE REDUCAO DO DESPERDICIO
ALIMENTAR

O governoholandésestaempenhadoem reduziro desperdicialimentarcomo
parte da sua meta de reduzir pela metade o desperdicioaté 2030, em
consonanciacom os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU
Aproximadamentaum terco de todos os alimentosproduzidosé desperdicado
0 gque levou a criacdode uma estratégianacionalvoltada para consumidores
empresas inovagaopolitica

Para os consumidores o Centro de Nutricdo dos PaisesBaixos promove a
conscientizacdoe solucdespraticas como melhores habitos de compra e
armazenamento As empresassao incentivadasa reduzir o desperdiciode
alimentos oferecendoporcéesmenorese rotulos de validademais claros A
AliangaHolandesgara AlimentosSustentaveipromovea colaboragécentre o
governo e a industria para reduzir o desperdicioem toda a cadeia de
abastecimento

Osesforcospoliticosincluemo financiamentode investigacasobreestratégias
inovadorasde prevencéaoe reutilizacdode residuos Estasiniciativas fazem
parte do Programa Nacional de Economia Circular 20232030, que visa
desenvolver modelos de negdcio sustentaveis e minimizar as perdas
alimentares

Ao integrar o comportamento do consumidoy as praticas da industria e a
inovacaopolitica os PaiseBaixosestaoa trabalharparaum sistemaalimentar
maissustentavele circular

@Government.nl @ CirculairEconomie

Connecting Disciplines in European Higher Academia

Crédito da foto: DutchNews.nl



https://www.government.nl/topics/food/cutting-down-on-food-waste?utm_source=chatgpt.com
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INTRODUCAO

Introducéo

O setor culinario da Irlanda enfrenta desafios e oportunidades multifacetados
moldadospelaescassede maode obra, lacunasna educacaalimentare o aumentodo
turismo gastronémico A escassezde mao de obra, particularmente entre chefs,
pressionao setor, agravadapor horarios pouco sociaveise instalacdesde formacéo
insuficientes A educacaaalimentarinadequaddimita a compreenséaalo publico sobre
nutricdo e sustentabilidade enquanto o turismo gastronomicosurge como um motor
economicovibrante, mostrandoa rica herangaculinariada Irlanda UmaanalisePESTEL
revela fatores influentes politicasde formacaq dependénciaeconémicado turismo,
tendéncias sociais para uma alimentacdo mais saudavel avancostecnoldgicos na
preparacdo de alimentos conformidade legal com a seguranca alimentar e
preocupacdesambientaissobre praticas sustentaveis Abordar estasdinamicaseé vital
parao crescimentado setor.

Mrs C's Home Kitchen, Dundrum, Co. Dowwortesiade Mrs C's Home Kitchen

Educacaalimentarnalrlanda

A educacacalimentar na Irlanda enfrenta inimeros desafios que vao desderecursos
limitados até atitudes sociaisem relacdo a nutricdo e saude Apesarda crescente
consciencializacasobre a importanciade uma alimentacdosaudavel existemlacunas
significativasho conhecimentoe na pratica

Um dos principais desafiosé a falta de um curriculo estruturado para a educacéo
alimentar e nutricional nas escolas Embora disciplinascomo EconomiaDoméstica
proporcionemalgumaexposicapelasndo sdoobrigatdrias deixandomuitos alunossem
conhecimentodasicosde culinariaou nutricdo. Em2022, apenas4 7% dasescolagpos

primariasirlandesasofereciamEconomiaDomeésticacomodiscipling limitando o acesso
aestaareavital daeducacao
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INTRODUCAO

A obesidadeinfantil é outra preocupacaourgente destacandoas deficiénciasna
educacaacalimentar Um estudode 2023 realizadopela Health ServiceExecutive(HSE)
revelouque aproximadamentel em cada5 criangasa Irlandaestaacimado pesoou é
obesa Esta questdo € agravadapela énfase insuficiente em habitos alimentares
saudaveimasescolase pela disponibilidadegeneralizadale alimentosprocessado®
poucosaudaveis

O financiamento e 0s recursos representam barreiras adicionais Muitas escolas
particularmente em areas desfavorecidas carecem das instalagbes ou materiais
necessarioparaministrareducacaalimentarpraticade forma eficaz Deacordocoma
Safefood um érgadopublicoque promovea segurancalimentare a salde num estudo
recente cerca de 13% das escolas na Irlanda relataram instalagbesde cozinha
inadequadas

Fatoresculturaise sociaistambém dificultam a educacacalimentar Osestilosde vida
agitadose o aumentodos alimentosprontos para consumosignificamque as criancas
muitas vezescrescemsem aprender a preparar refeicbesfrescase nutritivas. Além
dissq o marketingdirecionadode lanchesndo saudavei® bebidasacucaradasomplica
osesforcogparapromoverescolhasnaissaudaveis

Para enfrentar essesdesafios € necessariauma abordagemcom varios parceiros
incluindoa integracdode uma educacaacalimentarabrangenteno curriculonaciona) o
aumento do financiamento para as escolase a promoc¢ao de campanhasde
sensibilizacaalo publico. Semessadntervencdesa saudee o bemtestara longo prazo
dapopulacéodalrlandapodemestaremriscao

Tracey's Farmhouse Kitchen, Killinchy, Co. Down, cortesia da Tourism Northern Ireland
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IRLANDA: UMA

ANALISE PESTEL

Politica O governo da Irlanda tem demonstrado um compromisso crescente com a
sustentabilidadepor meio de politicas como o Plano de Acédo Climaticae a Estratégia
Agroalimentar 2030 promovendo sistemas alimentares ecolégicos No entanto, a
fragmentacagoliticae a pressdode poderosodobbiesagricolas especialmentenossetores
de laticinios e carne bovina Tt podem impedir a rapida implementacdodas politicas A
incertezaem torno das reformas da PoliticaAgricolaComum (PAC)da UE também afeta a
planificacdade longoprazona educacace producdoalimentarsustentavel

Econdmica A Irlanda beneficia de um forte financiamento da UE que apoia praticas
sustentaveisna agricultura No entanto, as pressdeseconomicas incluindo a inflacdq o

aumentodos custosda energiae as perturbacdesna cadeiade abastecimentoglobal,podem

limitar o investimentoem transicbessustentaveig especialmentgarapequenosagricultores
e PME nos setores alimentar e hoteleiro. Além dissq a dependénciadas exportacdes
alimentarespode entrar em conflito comosobjetivosde producaolocalsustentavel

Social HAuma crescentesensibilizaca@ procurapor alimentossaudaveislocaise produzidos
de forma sustentavel apoiadapor movimentoscomo o Origin Greene iniciativasdo campoa

mesa No entanto, as divisbesentre as zonasurbanase rurais e os habitos tradicionaisde

consumoalimentar podemretardar a adocdode novosquadrosde educacéaoalimentar Existe
também uma lacunade competénciasem praticasde sustentabilidadeentre os profissionais
do setor alimentar o que destacaa necessidadade uma reforma curricular e de iniciativas
educativadideradaspelacomunidade

Tecnoldgico A Irlanda esta a investir em centros de inovacao agricolae alimentar (por
exemplq Teagas@ FoodWork$, apoiandoavancosna agriculturaclimaticamenteinteligente e
na rastreabilidade No entanto, o acessolimitado a tecnologia avancadapara pequenos
produtores especialmenteem areasrurais representauma barreira A transformacéaodigital
na educacaacalimentar & desigualentre asinstituicbes com disparidadesno financiamentoe
nainfraestrutura

Ambiental: A Irlanda enfrenta desafiosambientaissignificativos especialmentedecorrentes
dasemissbesagricolasdo escoamentade azoto e da perdade biodiversidade Estaspressoes
intensificama necessidadele praticassustentaveisEmboraexistaum impulsoparaa reforma,
existemtensfesentre os objetivos ambientaise 0s interessesecondmicosna pecuaria que
domina o uso da terra. Os eventos climaticosextremosrelacionadoscom o clima também
ameacamna estabilidadedo sistemaalimentar

Legal A Irlandaestasujeitaa regulamentosde sustentabilidadeda UEem evolu¢ag incluindo
o Acordo Verde e a EstratégiaFarm to Fork As politicas nacionaisestdo cada vez mais
alinhadas mas a complexidaderegulatériat especialmenteem planeamentq subsidiose
conformidadet pode sobrecarregapequenasempresase provedoresde educacdo Também
existem obstaculoslegais ha integracdoda sustentabilidadena formacéo profissionale na
educacaalimentar retardandoasmudancascurricularesnasinstituicoes
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EDUCACAO ALIMENTAR NA IRLAND

A Irlanda oferece uma variedadede

programas de educacao alimentar
como objetivo de melhorara literacia
alimentar, promover habitos
alimentaressaudaveise desenvolver
uma ligacdo mais profunda com a

alimentacéoentre os seuscidadaosA

educacéo alimentar inclui

microcredenciais,cursos do ensino
basicoe secundariocursoscompletos
e cursosde curta duracao Incluimos
uma lista detalhadade exemplosde

cursos de educacao alimentar pos

basicosnas paginasseguintes Alguns
exemplosde cursosde curta duracao
incluem

1. GROWat Schoolé uma iniciativa
da GlY(Grow It Yourself)lreland que
se concentraem aumentara literacia
alimentar nas escolasprimarias por
meio de experiéncias praticas de
cultivo e aprendizagem O programa
tem como objetivo ter umahorta em
50% das escolasprimarias até 2026,
impactando a vida de 250000
criancasGiy

2. Food Dudes é um programa
premiadq ligado ao curriculoescolar,
gerido pela Bord Bia Incentiva as
criangas a consumir mais frutas e
legumes frescos através de

degustacOesrepetidas recompensas
e modelospositivos No anoletivo de
20222023 mais de 1600 escolas
participaram com maisde um milhao
de criancasa terem participadodesde
o seuinicio. FoodDudes

3. O Programa de Alfabetizacéo e
EducacéoAlimentar (LEAF) liderado
pela GlY,capacitaas comunidadesa
cultivaremos seuspropriosalimentos
como uma acéao climatica vital. Ao
transformarbibliotecasem centrosde
cultivo de alimentos o LEAFvisa
impulsionar o cultivo de alimentos
como uma acao climatica individual
dentro da comunidade Biblioteca
LEAF

4. O Healthy Food Made Easyé um

programa que oferece cursos de

nutricdo e culinaria para ajudar as

pessoasa manter uma dieta mais

saudavel planearrefeicbesdentro do

orcamento e preparar refeicOes
rapidas e nutritivas. Tem sido

ministrado a varios grupos incluindo

aguelescom necessidadegspecificas
de saude com o apoio financeiroda

Safefoode do fundo Healthylreland

WicklowPartnership

in European Higher Academia
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https://giy.ie/programmes/grow-at-school/?utm_source=chatgpt.com
https://www.fooddudes.ie/?utm_source=chatgpt.com
https://www.fooddudes.ie/?utm_source=chatgpt.com
https://libraryleaf.ie/?utm_source=chatgpt.com
https://libraryleaf.ie/?utm_source=chatgpt.com
https://www.wicklowpartnership.ie/healthy-food-made-easy/?utm_source=chatgpt.com
https://www.wicklowpartnership.ie/healthy-food-made-easy/?utm_source=chatgpt.com

UMA AMOSTRA DAS OFERTAS DE

EDUCACAO ALIMENTAR NA IRLANL

Link do curso paré

Fornecedor Nome do curso Notas . ~
mais informacdes
Preparacao de https://www.lwetb.i

Longford alimentos- e/fet/# (LWETB,

Westmeath ETB

Operacoes de
hospitalidade

Mullingar (Nivel 5 QQI)

2024)

Laois Offaly ETB

Ciéncia Alimentar

https://www.loetb.i

Tullamore (Nivel 5 QQI)

e/?sfew
courseld=427285

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Alimentacao,
Bebidas e Culinar
Profissional

https://www.loetb.i

Tullamore (Nivel 2 VTCT)

e/?sfcw
courseld=3808890

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Ciéncias Aplicada
com Técnicas
Laboratoriais

https://www.loetb.i

Tullamore (Nivel 5 QQI)

e/?sfcw
courseld=4143950

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Ciéncias Aplicada
com Nutricao

https://www.loetb.i

Tullamore (Nivel 5 QQI)

e/?sfew
courseld=414390

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Culinéaria
Profissional

https://www.loetb.i

Tullamore (Nivel 5 QQI)

e/?sfcw
courseld=428356

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Artes Culinarias
com Hospitalidade
Ecoldgica

https://www.loetb.i

Formacéo Laois (Nivel 5 QQ

[?sfcw
ourseld=411627

(LOETB, 2024)

ATU Sligo

Certificado L6 em
Tecnologias de
Validagéo
(Certificado L6 en
Tecnologias de
Validacéo)

https://springboard

courses.ie/details/1

Ensino misto

1081

Universidade
Tecnoldgica de
Shannon

Licenciatura em
Nutricdo e Ciéncia
da Saude

https://tus.ie/cours

Licenciatura a tempo inteiro BS
Hons

es/us950/(TUS,
2024d)



https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=427285
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=427285
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=427285
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=427285
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=380889
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=380889
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=380889
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=380889
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414395
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414395
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414395
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414395
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414390
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414390
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414390
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414390
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=428356
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=428356
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=428356
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=428356
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=411627
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=411627
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=411627
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=411627
https://springboardcourses.ie/details/11081
https://springboardcourses.ie/details/11081
https://springboardcourses.ie/details/11081
https://tus.ie/courses/us950/
https://tus.ie/courses/us950/

UMA AMOSTRA DAS OFERTAS DE

EDUCACAO ALIMENTAR NA IRLANL

Fornecedor

Nome do curso

Notas

Link do curso pare
mais informacdes

Universidade

Certificado em

https://tusflexiblele

Disponivel em regime de temy

arning.ie/culinary

Tecnoldgicade | Competéncias |parcial atraves do financiamer
Shannon Culinérias Springboard em Athlone ans/ (TUS, 2024c)
Universidade Certificado Disponivel a tempo inteiro e chttps://tus.ie/cours
Tecnoldgica de | Superior em Artes tempo parcial em Athlone es/us930/(TUS,
Shannon Culinarias 2024a)
Universidade : . : https://tus.ie/cours
L Bacharelato em | Disponivel em tempo integral
Tecnologica do Artes Culindrias, meio periodo em Athlone es/us930/(TUS,
Shannon 2024b)
Universidade Bacharelato em Disponivel em tempo integral https://tus.ie/cours
Tecnoldgica do | Empreendedorisn meio perfodo em Athlone es/us930/(TUS,
Shannon o Culinario 2024b)

Universidade

Certificado em

https://tus.ie/cours

Curso de curta duracao,

es/directentry-

Tecnoldgica do PatsFeIarla, disponivel em regime de tempgpastry-baking
Panificacéo e :
Shannon parcial em Athlone desserts/(TUS,
Sobremesas
2024e)
Longford https://www.lwetb.
Westmeath ETB Nutricao Online (Nivel 5 QQI) ie/fet/# (LWETB,
2024)
. .. https://www.lwetb.
Longford Catering Na cidade de Longford (Nivel ie/fet/# (LWETB,

Westmeath ETB

4 QQl)

2024)

Longford
Westmeath ETB

Preparacao de
alimentos

https://www.lwetb.

Em Mullingar (Nivel 5 QQI)

le/fet/# (LWETB,
2024)

Longford
Westmeath ETB

Venda a retalho
com formacgao en
barista

https://www.lwetb.

Em Mullingar (Nivel 4 QQI)

ie/fet/# (LWETB,
2024)

Longford
Westmeath ETB

Higiene alimentar

https://www.lwetb.

Online (Nivel 5 QQI)

ie/fet/# (LWETB,
2024)

Longford
Westmeath ETB

Nutricdo e opcgoes
saudaveis

https://www.lwetb.

Mullingar (Nivel 3 QQI)

ie/fet/# (LWETB,
2024)
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https://tusflexiblelearning.ie/culinary-arts/
https://tusflexiblelearning.ie/culinary-arts/
https://tusflexiblelearning.ie/culinary-arts/
https://tusflexiblelearning.ie/culinary-arts/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/

ESCASSEZ DE MAO DE OBRA

O setor culinério irlandés enfrenta uma significativaescassezle méao de obra
gualificada especialmenteentre os chefs Essedéficeabrangevariosniveis desde
commis chefs até cargosseniorese especializadasUm relatério de 2015 do

Grupode PeritossobreNecessidadeButurasde CompeténciagEGFSNjestacou
uma escassepersistente de chefs devidamente qualificados observandoque

muitos candidatosnao possuiamas qualificagdesadequadase que a situacaose
deteriorou desdeentéo, devidoao aumentodos custos,a COVIEL9 e a buscada

Irlandapor umaeconomiainteligente

A Associacdaode Restaurantesda Irlanda (RAI) enfatizou a gravidade desta
guestaq relatandoum défice de aproximadamentes000 estagiariosde chef por
ano. Atualmente cercade 1800 chefsformamse a cadaano em programasde
formacao culinariacertificados o que é insuficiente para atender a procurado
setor.

Foto cedida por
Failte Ireland

Variosfatorescontribuemparaestaescassez

A Horéariospouco sociaveise dias de trabalho longos a naturezaexigentedas
profisséesculinarias caracterizadapor horarios de trabalho irregularese
prolongados dissuadepotenciaiscandidatose leva a taxas de rotatividade
maiselevadasentre osfuncionariosexistentes Research@THEA

Instalac6esde formacao inadequadas O encerramentoda CERTa Agéncia
Estatal de Formacao Turistica em 2003 deixou um vazio na formacao
estruturadade chefs A RAltem defendidoo restabelecimentalessesentros
de formacaodedicadogarareforcaro fluxo de chefsqualificados TheTastee

Mercado de trabalho competitivo: Outros setoresque oferecemcondi¢coes
de trabalho e beneficiosmais favoraveisatraem potenciais talentos para
longeda areaculinarig agravandaa falta de competéncias

©
)
o
o
2]
<
()
=
o
ac
=
©
()
Q
o
w

Connecting Disciplines



https://research.thea.ie/bitstream/handle/20.500.12065/2557/Davidmckane.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.thetaste.ie/adrian-cummins-of-the-rai-on-the-chef-shortage?utm_source=chatgpt.com
https://www.thetaste.ie/adrian-cummins-of-the-rai-on-the-chef-shortage?utm_source=chatgpt.com
https://www.thetaste.ie/adrian-cummins-of-the-rai-on-the-chef-shortage?utm_source=chatgpt.com

MUDANCAS DEMOGRAFIC

O panorama demografico da Irlanda transformouse significativamentenas
tltimas décadas impulsionado pelo aumento da imigracédq pelo afluxo de
refugiadose requerentesde asilo e pela diversidadecultural. A proporcaode
residentesnéo irlandesestem crescidode forma constante De acordocom 0s
resultadosdo Censode 2022 publicadospelo ServicoCentralde Estatisticada
Irlanda, «20% das pessoagjue viviam na Irlandaem abril de 2022 (1 017 437
pessoaynasceramfora do pais o que representaum aumentoem relacdoaos
17%registadosem 2016». Individuosde diversasorigensconstituemuma parte
substancialda populacéo e esta mudancainfluenciou a cultura alimentar da
Irlanda

A regido central da Irlanda registou um aumento notavel de restaurantes
étnicos lojas de alimentos internacionais e supermercados Estes
estabelecimentogontribuiramparaa diversidadedascomunidadedaregidoe
introduziram novastradicOes culinariasaos residentesirlandeses As cozinhas
asiatica africang do Médio Oriente e da Europa Oriental enriqueceramas
opc¢Oes alimentares locais e inspiraram a inovagaono setor da hotelaria e
restauracaaaregiaa

As mudancasdemograficasdestacama importancia de integrar perspectivas
diversasna educacéoalimentar A medida que as comunidadesna Irlanda se
tornam mais multiculturais ha uma necessidadecrescente de equipar
educadores estudantescomosconhecimentos competénciaadequados

Ao considerar essas mudancas demograficas os programas de educacgao
alimentar podemdesempenhamum papelimportante na promog¢aoda inclusao
e do respeito mutuo entre populacdesdiversas A Food EcoCulture Edutem

como objetivo desenvolvercursose materiaisque ajudemo setor alimentarda

Irlanda a se adaptar as mudancasdemograficas aproveitando as mudancas
como uma oportunidade para liderar a inovacaoculinarig a inclusdosociale

praticassustentaveis

RestaurantekinKhao Thagm
Athlone, Condado de Westmeath,
Irlanda.Fotocedidapelo Conselhalo
Condado de Westmeath

Connecting Disciplines in European Higher Academia




TURISMO GASTRONOMIC

Connollye O'Flynn(2023 observamque

a indastria alimentar da Irlanda passou
por um renascimento significativo,
apoiado por iniciativas governamentais
como a estratégia de turismo

gastrondmico da Failte Ireland (2018.

Reconhecenda importanciaeconomica
e social das comunidades rurais, 0

governo intensificou os seus esforcos
para garantir a sua sustentabilidadee

resiliéncia, especialmente apdés a

pandemiada Covid19. Estecompromisso
reflete-se no documento Our Rural
Future Rural DevelopmentPolicy 2021¢

2025 (Governo da Irlanda, 2021), que

enfatiza areaschave como o turismo, a

cultura, o patrimonio e a agricultura e

producéo alimentar locais A par destas
iniciativas, as contribuicbes dos

historiadores da alimentacdo e dos

profissionaisdo setor desempenhanmum

papel vital na celebracdodo patrimonio

alimentar da Irlanda e na sua partilha

comum publicointernacional(Connollye

O'Flynn2023.

O consumo de alimentos e bebidas
representa35% de todas as receitasdo
turismo internacional A oferta de
alimentos e bebidasda Irlanda tem um
papel significativo a desempenhar na
recuperacaoda industria do turismo do
impacto da COVIEL9 (Failte Ireland,
2025.

Mulcahy (2017 observaque os gastos
com alimentos e bebidas por turistas
internacionaisna Irlanda geramcercade

1,2 mil milhdes de euros anualmente
Quandoo turismo domésticoé incluidq
esse ndamero sobe para
aproximadamente 2 mil milhdes de
euros Essa estimativa € baseada na
proporcdo dos gastos dos turistas
alocados para alimentacdqQ que
representaram mais de 34% em 2014
(Failtelreland,2015. Estapercentagemé
comparavel a outros destinos como o
Canada mas significativamentesuperior
a Africa do Sul (8% e a Australia (26%9
(Mulcahy,2014 165).

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Our Rural Future

clopment




TURISMO GASTRONOMICO

A variacaoentre a Irlandae essesoutros
paisespode ser atribuidaa diferencasno
desenvolvimentodas ofertas turisticas,
nos niveis de tributacdo ou nos precos
relativos dos servigcosde alimentacdoe
bebidas Independentemente disso, 0s
gastos com alimentacadoe bebidas dos
visitantes desempenham um papel
crucial na economia da Irlanda,
apresentando  oportunidades de
crescimentondo apenasno turismo, mas
também em outros setores Dada a
importancia desse mercado, as atitudes
dos turistas em relacdo a alimentacao
merecematencao

Belfast Food Tour, Taste and Tour NI, Co. AntAbraceum
espiritogigante Cortesia da Tourism Northern Ireland

Notavelmente 80% dos turistas na
Irlanda consideramse «positivos em
relacdoa comida»,o que significaque a
comidaaumentaa sua satisfacdocom a
viagem mesmoque nao sejaa principal
razaoda viagem(Failtelreland,2014 26),
0 gue estd em consonanciacom as
conclusbesda OMT, que relatou que
88,2% dos inquiridos consideram a
gastronomiaum componenteestratégico
na formacédoda imageme da marcade

um destino (OrganizacdoMundial do
Turismo das Nacbes Unidas, 2012
12). Curiosamente apenas 10% dos
visitantes rotulados como «entusiastas
da comida»,viajamespecificamentgara
experiénciagelacionadassom a comida
No entanto, as suas opinides sé&o
altamente influentes devido aos seus
papéis como criadores de tendénciase
lideresde opiniao.

Uma pesquisa da World Food Travel

Associationcorrobora essasconclusdes

mostrando que uma percentagem
pequena mas significativa de turistas

(cercade 8% viaja principalmente para

experiéncias culinarias (Organizacao
Mundial do Turismodas NagGesUnidas,
2015 World Food Travel Association,
20195. Em conclusag embora a comida

sejaum motor econémicocritico para 0os

destinos a suaimportanciavai além das

contribuicbeseconomicaspara melhorar

as experiéncias gerais dos visitantes

(Mulcahy,2017).

Booleyand Butter Experience, Co. Armagh. Cortesia da Tourism
Northern Ireland
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INTRODUCAO

INTRODUCAO A EDUCACAO ALIMENTAR EM PORTUGAL

A educacaaalimentarem Portugaldesempenhaum papel crucialna promocéode estilos
de vida mais saudaveisna prevencédode doencgasrelacionadasom a alimentagcéoe na
promocaode habitosalimentaressustentaveisComopaiscomumaricaherangaculinarig
Portugal esforcase por equilibrar as préaticas alimentarestradicionaiscom as diretrizes
nutricionaismodernas

O governq as instituicbeseducativase as organizacfesle saudeimplementaramvarias
iniciativas para melhorar a literacia alimentar particularmente entre as geracboesmais

jovens A educacaalimentarem Portugaltem ganhocadavezmaisrelevancianosultimos

anos refletindo as crescentespreocupacfescom a saude publica e a necessidadede

promover habitos alimentares sustentaveis Embora a cozinhatradicional portuguesa
tenhaassuasraizesnadieta mediterranicat frequentementeconsideradaum modelode

nutricdo equilibrada e promotora da saudet , 0 pais enfrenta desafiossignificativos
relacionadoscom a nutricaq a literacia alimentar e os resultadosem matéria de saude
publica

Oestadoatual da educacéalimentar

Portugal tomou varias medidas institucionais para promover a educacao alimentar

particularmente nas escolase comunidades O ProgramaNacional de Promocaode

Alimentacdo Saudavel (PNPAS),coordenado pela DirecaoGeral de Saude (DGS),
desempenhaum papel central na sensibilizacagara escolhasalimentaressaudaveisAs
escolassaolocaisfundamentaisparaa implementacaoda educacacalimentar Iniciativas
como o «ProgramaEcceEscolas, a reforma das cantinas escolarese a integracéoda

nutricdo nos curriculosvisamaumentara sensibilizacad@ntre criancase adolescentesNo

entanto, a implementacdoé muitas vezesinconsistentee ha uma falta de profissionais
dedicadosa nutricdonasinstituicbesde ensina

® PROTEGER E APOIAR
Ambientes alimentares saudaveis
® INFORMAR E CAPACITAR
Cidad3os informados e capacitados
cara escelhas alimentares saudavels
© IDENTIFICAR E CUIDAR
Reforgo dz promogac da alimentacdo
saudavel nos cuidados de saide e
acesso & cuidados nutricionais
INTEGRAR E ARTICULAR
Alimentagdo saudavel em tedas as

o
3
da Alimenta 50 o $ paoliticas e em teda a sociedade

’ ) § MONITORIZAR E AVALIAR
Saudavel &

PNPAS
2022-2030

Informa¢ido de quelidade
em alimentacdo e nutrigéo

PROGRAMA NACIONAL

Programa Nacional para a Promogéo da Alimentacdo Saudavel.
Crédito fotograficoalimentacaosaudavel.dgs.pt



INTRODUCAO

Principaisquestdesrelacionadassom a alimentacaoem Portugal

Apesar dos esforgos Portugal enfrenta uma série de desafios relacionados com a
alimentacaoque afetamvariossegmentosia populacéo

A

Obesidadee excessale pesa Deacordocomdadosda Organizacaddundialda Saudee
das autoridades de saude portuguesas mais de 60% da populacdo adulta e
aproximadamente30% dascriancasém excessale pesoou sdoobesas Estesnimeros
refletem maus habitos alimentares consumo excessivode acgUcar gordurase sal e
baixosniveisde atividadefisica

Desigualdades nutricionais Existem disparidades regionais e socioeconémicas
marcantesna qualidadeda alimentacao As populacdescom rendimentosou niveisde
escolaridademais baixostendem a consumirmais alimentos ultraprocessados tém
acessaeduzidoa produtosfrescos reforcandociclosde saldeprecaria

Perda do patrimonio culinario: A mudancapara alimentos prontos a consumire a
culturado fast-food estaa contribuir paraa erosdodaspraticasculinariastradicionaise
da transferénciade conhecimentosentre geracoes Estatendénciatem impacto na
identidadecultural e naliteraciaalimentaralongopraza

Sustentabilidadee impacto ambiental Emboraas iniciativasde educacaoalimentar
reconhecamcada vez mais a necessidadede sistemasalimentares sustentaveis a
integracdo efetiva da consciénciaambiental nos curriculos relacionados com a
alimentacdocontinua a ser limitada. O consumoexcessivode carne e o desperdicio
alimentaraindaséoprevalentesnoslaresportugueses nosservigcosde restauracacem
geral

Desinformacaodigital: O aumento de conselhosalimentaresndo regulamentadoshas
redes sociaiscriou confusdoe disseminoualegacdesnutricionais pseudocientificas
particularmenteentre o publicomaisjovem

Améijoas a Bulh&o Pato. Costeletas de porco com favas
Crédito da fototasteatlas.com verdes.

Crédito da foto: tasteoflisboa.com
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EDUCACAO ALIMENTAR EM PORTUGAL:

UMA ANALISE PESTEL

EDUCACABLIMENTAREMPORTUGAIUMA ANALISPPESTEL

Paracompreenderas influénciasmais amplasna educacgaoalimentar em Portugal,uma analise
PESTEL gue examinafatores politicos econdmicos sociais tecnoldgicos ambientaise legaist
forneceuma estruturaabrangente Estaanaliseira destacaros principaisfatoresimpulsionadores
barreirasque afetam a educacdoalimentar e o seu papel na definicdo dos esforcosde saludee
sustentabilidadedo pais

1. Fatorespoliticos

A Politicasgovernamentais O governo portugués implementou estratégias para melhorar a
literacia alimentar tais como o ProgramaNacionalde Promocdode AlimentacdoSaudavel
(PNPAS)a DirecaocGeralde Saude(DGS)

A Influénciada UE Comomembro da UE, Portugalsegueas diretrizes europeiasde seguranca
alimentar e nutricag que tém impacto nasregulamentacdeselativasas refeicbesescolarese
nascampanhagie satudepublica

A Programasde alimentacdoescolar O governo fornece refeicdes escolaressubsidiadasou
gratuitasparagarantirque ascriancasgenhamacessaoa alimentosnutritivos. Portugaltambém
tem regulamentosigorosossobrerefeicdesescolaresproibindo bebidasagucarada® lanches
ndo saudaveisiasescolagublicas

2. Fatoreseconémicos

A CustodosalimentossaudaveisO custorelativamenteelevadodos produtosfrescos biolégicos
e de origem local pode dificultar os esforcos para promover uma alimentacéo saudavel
especialmenteentre asfamiliascom baixosrendimentos

A Financiamentado governoe da UE Programascomo o Programade Frutae Leite nasEscolas
da UEsubsidiamalimentosnutritivos nasescolasmelhorandoa acessibilidade

A Influéncia da industria alimentar O setor alimentat incluindo empresas multinacionais
influenciaos habitosalimentaresatravésde estratégiasde marketinge precos

3. Fatoressociais

A Atitudes culturais em relacdo & alimentacdo a cultura portuguesa da grande énfase a
alimentacdocomo atividade social e familiar, 0 que pode ser aproveitado para promover a
educacaalimentar

A Obesidadee preocupacdesoma salde astaxasde obesidadenfantil sdoelevadaso que levou
a realizacdode campanhaseducativaspara promover uma alimentacdo mais saudavel A
crescente sensibilizacdopara a importancia da nutricio e da alimentacdo saudavel
especialmenteentre asgeragcdegnaisjovens impulsionaa procurapor educacéalimentar

A Mudancas demograficas O envelhecimentoda populacdo e a urbanizagdoinfluenciam os
padréesde consumoalimentare o foco dasiniciativasde educacaaalimentar

4. Fatorestecnoldgicos

A Ferramentas plataformasdigitais O uso de aplicativos cursosonline e campanhasasredes
sociaigparadivulgarinformacdessobrenutricdoe alimentacdcsaudavekstaa crescer

A Inovacaoe investigacdaalimentar. Os avancosna tecnologiaagricola como a agriculturade
precisdoe a agricultura vertical, sdo integrados na educacaoalimentar para promover a
sustentabilidade

A Elearninge gamificacdoAsescolasutilizam cadavezmaisferramentasdigitaisinterativaspara
ensinarsobrenutricdoe habitosalimentaressaudaveis



EDUCACAO ALIMENTAR EM PORTUG/

5. Fatoresambientais

A Sustentabilidadee desperdicioalimentar Ha uma énfase crescentena reducéo do
desperdicialimentare naspraticasalimentaressustentaveisiaeducacao

A Impactodasaltera¢desclimaticas As mudancasna producioagricolapodem afetar a
disponibilidadede certosalimentostradicionais

A Tendénciasalimentaresorganicase locais As escolase os programasincentivam o
consumode alimentoslocaise organicosxcomoparte daeducacaalimentar

6. Fatoreslegais

A Regulamentosle segurancalimentar.
Portugal aplica leis rigorosas de
segurancaalimentar e rotulagem que
influenciamas refeicdesescolarese a
educacaqublica

A Restricdes a  publicidade Os [NefealellE1s
regulamentodimitam a publicidadede A andlise PESTELda educacdo alimentar
comidade plasticodirigidaascriancas portuguesa revela uma interagdo dinamica de

influenciando as suas escolhas BRECGCSIEINolETn RS oJaeX:Tolello} olellfi[elofR=
alimentares iniciativasda UE prcgporciona,lm_uma base séliqla
R Diretrizes nutricionais O governo enq_uz_;mtoas restrlgoeseco_nomlcase os desafios
) ) a ) sociais como a obesidade destacam a
fornece diretrizes UDIYIUIEICI |\ essidadele investimentocontinua Osavancos
obrigatériaspararefeicbesescolarese tecnolégicos e as preocupacgbes ambientais
instituicbespublicas impulsionama inovacaona educacaacalimentar e
0s quadros juridicos garantem que a educacao
estejaalinhadacom os objetivosde saudepublica
e sustentabilidade Para fortalecer a educacao

alimentar em Portugal, as partes interessadas [®
devemabordarasbarreiraseconomicasalavancar
as atitudes culturais em relacdoa alimentacdoe
integrar a tecnologia e a sustentabilidade nos

programaseducativos
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UMA AMOSTRA DAS OFERTAS DE

EDUCACAO ALIMENTAR EM PORT

Fornecedor

Nome do curso

Notas

Link do curso para mais
informacoes

Instituto Superior

https://www.eshte.pt/pt/artig

de Turismo e Producdo Programa de /i ' /prod
: Alimentar em Licenciatura OS_ Icenciaturas/producao
Hotelaria do : alimentarem-restauracao
: Catering
Estoril
Instituto

Politécnico de
Viana do Castelo
(IPVC)

Gastronomia e
Artes Culinarias

Licenciatura

https://www.ipvc.pt/cursos/
gastronomiae-artes-
culinarias/

Universidade do

Ciéncias

https://sigarra.up.pt/fcnaup

. Mestrado [pt/cur geral.cur view?pv
Porto Gastrondmicas cUrso 1d=18681
Instituto Gestao de . . https://www.esht.ipp.pt/cur
oL - Licenciatur : 5
Politécnico do Restauracéo e cenciatura sos/licenciatura/1007
Porto Catering
Instituto . . https://www.ipc.pt/oferta-
Politécnico de Gastronomia =B formativa/licenciaturaem-
Coimbra gastronomia/

https://sigarra.up.pt/fcnaup

Universidade do Ciéncias da Licenciatura [pt/cur geral.cur view?pv
Porto Nutricao curso_id=833
. . A Programa de : i .unl. -
Universidade Ciéncias da . 9 . hitps /(WWW NMS l.ml pt/_pt
)  ~ Licenciatura pt/ensino/cursos/licenciatur
Nova de Lisboa Nutricdo . :
a-em-cienciasda-nutricao
Universidade de https://www.utad.pt/estuda
Trasos-Montes e Ciéncias da Licenciatura r/cursos/cienciasda-
Alto Douro Nutricao nutricao/
(UTAD)

Universidade de
Trasos-Montes e
Alto Douro
(UTAD)

Ciéncia Alimentar

Licenciatura

https://eduportugal.eu/opc
oesde-estudo/ciencia
alimentar/
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EDUCACAO ALIMENTAR EM PORT

Fornecedor

Nome do curso

Notas

Link do curso para mais
informacoes

Universidade

https://esb.ucp.pt/pt-

Catoélica Clenc_la~s da Licenciatura pt/licenciaturas/licenciatura
Nutricao — :
Portuguesa -em-cienciasda-nutricao
Universidade Ciéncias da Programa de i _/wwvy.ulusofor)a.p'F/ L
Luso6fona Nutricdo Licenciatura szl il et
da-nutricao
Universidade Ciéncias da Programa de https://www.europeia.pt/lic
Europeia Nutricao Bacharelato enciaturacienciasnutricao/
https://www.ufp.pt/inicio/e
Universidade Ciéncias da ) . studare-
. Licenciatura . ) .
Fernando Pessoa Nutricdo investigar/licenciaturas/cien
ciasda-nutricao/
Umverg_dade Ciéncias da . . https://egb.ucp.p_t/pt— -
Catolica .N Licenciatura pt/licenciaturas/licenciatura
Nutricdo — :
Portuguesa -em-cienciasda-nutricao
Instituto Tecnologia https://www.ipc.pt/en/ofert
Politécnico de Alimentar Licenciatura a-formativa/bachelorin-
Coimbra food-technoloqy/
Universidade Mestrado em https://esb.ucp.pt/en/maste
Catolica Engenharia Mestrado rs/mastersfood-engineering
Portuguesa Alimentar

Escolas de turismc

em Gestao e
Producao de

Curso de Especializag

https://escolas.turismodepo

rtugal.pt/curso/gestace-

em Portugal Cozinha Tecnologica (nivel 4) producacde-cozinha/
Associacao https://acpp.com.pt/inscrico
Portuguesa de Cozinha e Curso Profissional (niv es/curseprofissional
Cozinheiros Pastelaria 3) cozinhae-pastelaria/

Profissionais
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UMA AMOSTRA DAS OFERTAS DE

EDUCACAO ALIMENTAR EM PORT

Link do curso para mais

Fornecedor Nome do curso Notas . -
informacoes
https://www.educations.co
. . Mestrado em : :
Universidade do . m/study-abroad/university
Tecnologia Mestrado )
Algarve Alimentar of-algarve/mastefin-food-
technology1043511
Mestrado em https://www.fct.unl.pt/en/e
Universidade Tecnologia e ducation/course/masters
) Mestrado
Nova de Lisboa Seguranca food-technologyand-safety
Alimentar
https://www.fc.up.pt/studyr
Mestrado em
. ) . esearch/studvat-
Universidade do Ciéncias do
_ Mestrado fcup/graduate courses/con
Porto Consumidor e :
. umer-sciencesand
Nutricao "
nutrition/
Mestrado em https://www.ipleiria.pt/en/c
Instituto Inovagao em ourse/innovationin-food-
Polltec_n_lco de .S|stemas Mestrado systemsand-nutrition/
Leiria Alimentares e
Nutricao
Instituto Inovacéo . . . | https://etesp.ipca.pt/cursoli
L. : Ensino superior de cic i
Politécnico do | Alimentar e Artes , novacaealimentare-artes
i o curto (nivel 5) —
Cavado e Ave Culinarias culinarias/
' Cozinha e . ) . | https://www.ipleiria.pt/curs
I!‘IS,tItL!tO - Ensino superior de cic a K.) s
Politécnico de Producéo ) o/tesp-de-cozinhae-
- _ curto (nivel 5) .
Leiria Alimentar producacalimentar/
Instituto Gastronomia, |Ensino superior de cic https://essv.ipv.pt/cursos/ct
Politécnico de Turismo e Bem curto (nivel 5) esp/ctespem-gastronomia
Viseu Estar turismo-e-bem-estar/
Instituto Servicos de | Ensino superior de cic https://www.ipp.pt/ensino/
Politécnico do Catering e curto (nivel 5) cursos/ctesp/esht/898
Porto Restauracéo
https://epg.pt/cursos
Escola Curso Profissional (niv B
Profissional de | Cozinha/Pastelari 3) secundario/hotelaria
Gaia restauracaeturismo/curso

cozinhapastelaria/
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MUDANCAS DEMOGRAFICAS

Portugalpassoupor mudancasdemograficasignificativasiasultimasdéecadas
influenciadaspor fatores como o envelhecimentoda populacég os padroes
migratorios a urbanizacaoe as transformacfessocioecondmicasA taxa de
fertilidade do pais permaneceabaixodos niveisde reposicdo e a imigracao
tem desempenhadaum papelcadavez maisimportante na formacéoda forca
de trabalho e das estruturassociais Além dissq o despovoamentorural e a
crescenteconcentracadala populacdonasareasmetropolitanastém afetadoas
economiase osservigodocais

Crescimentgopulacionale migracao

Em31 de dezembrode 2023 a populacéoresidenteem Portugalera estimada
em 10 639 726 habitantes o que representa um aumento de 123 105
individuosem relacéoao anoanterior. Estecrescimentgobservadgpelo quinto

ano consecutive é atribuido principalmentea migracéaoliquida positiva que

compensouo aumento natural negativo resultante de taxas de mortalidade
maiselevadasem comparacaa@omastaxasde natalidade(INE,2024).

Mudancasnasestruturasfamiliarese noshabitosalimentares

A estruturademograficarevelaumatendénciasignificativade envelhecimento
Em2023 24,1%da populagactinha 65 anosou mais enquantoapenasl2,8%
tinha menos de 15 anos Este desequilibriodevese as taxas de fertilidade
persistentementebaixas e ao aumento da esperancade vida A taxa de
fertilidade total em 2023 era de 1,44 filhos por mulher, abaixo do nivel de
reposicaade 2,1 (INE,2024).

Com o declinio das taxas de natalidadee o tamanho cadavez menor dos

agregadodamiliares asrefeicbescaseiradradicionaisestaoa ser substituidas
por alimentos pré-confecionados 0 que suscita preocupacfesquanto a

gualidadenutricionale a literaciaalimentar

As escolase os programas publicos podem precisar enfatizar a educacéao
culinariaparagarantirque asgeracdeduturas mantenhamhabitosalimentares
saudaveis

A crescentepopulacaoimigrante de Portugaltraz novoshabitosalimentares o
gue pode diversificar o panoramaalimentar do pais mas também coloca
desafiosna integracaode diferentesnecessidadesutricionaisnos programas
de saulde publica Os programas de educacéo alimentar devem incluir
diferentespraticasalimentaresculturais promovendosimultaneamentedietas
equilibradas

ComPortugalfocado na agriculturasustentavele na adaptacaoas alteracbes
climaticas a educacamlimentardeve enfatizardietasecologicascomoa dieta
mediterranica a nutricdo a base de plantas e a reducdo do desperdicio
alimentar
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TURISMO GASTRONOMICO EM PORTUGAL:

TENDENCIAS, DESAFIOS E OPORTUNIDADE

O turismo gastronémiccem Portugaltem

registado um crescimento significativo
nos ultimos anos impulsionadopelarica
herancaculinariado pais pelasdiversas
especialidadesegionaise pelo crescente
interesseglobalem viagenscentradasna

gastronomia A cozinha portuguesa
conhecidgpelosseusmariscos pastelaria
tradicional e vinhos, desempenhaum

papel central na atracdode turistas e na

promocéaodo intercambiocultural.

A industria do turismo gastronémicoem
Portugal € impulsionada por uma
combinacéo de experiéncias culinarias
tradicionais e atividades inovadoras
relacionadas com a gastronomia Os
turistas procuram experiéncias
gastronémicasauténticas que vao além
das refeicbes convencionais,tais como
mercadosalimentares,provasde vinhos
e workshopsde culinaria Deacordocom
Mira & Teixeira (2025, os jovens
viajantes, particularmente os «foodies»,
sdao uma forca motriz no turismo
gastrondémico, procurando ativamente
experiénciagulinariasnovase unicas

Cadaregidode Portugaloferecetradicoes
gastronomicasdistintas que atraem 0s
turistas

Lisboae Porto. famosaspelos pastéisde
natae pelobacalhau

A Alenteja Conhecidgelo porcopreto

e pratosa basede pao.
A Vvale do Doura Um importante
destino para 0 enoturismq

particularmente para experiéncias
comvinhodo Porto.

A Algarve Oferece pratos de mariscq
como sardinhas grelhadas e
cataplana

Batista et al. (2024 destacamcomo a
producéo alimentar e o turismo estao

profundamente interligados
particularmente no Algarve, onde as
tradicbes culinarias locais  séo

preservadasatravesdo agroturismao

O turismo do azeiteestaa emergircomo
um setor-chave dentro do turismo
gastronémicoem Portugal Asregidesdo
Alentejo e TrasosMontes produzem
algunsdos melhoresazeitesdo mundo,
atraindo turistas para degustacdesde
azeitee visitasa quintas De acordocom
Pato (2024), o turismo do azeite € uma
mistura de tradicAdo e inovacéao,
oferecendo experiénciasimersivas aos
visitantes

¥\ R

Pastel de nata
Crédito da foto:
Tasteatlas.com

turismo
olivicola.
Crédito

OLIVE TOURISM

LIVE THE EXPERIENCE

fotografico:
Casaanadia.pt
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TURISMO GASTRONOMICO EM PORTUGAL:

TENDENCIAS, DESAFIOS E OPORTUNIDADE

Embora o turismo gastronémico
contribua significativamente para a
economia de Portugal, também
apresenta desafios, particularmente no
que diz respeito a sustentabilidade
Questbescomo o desperdicioalimentar,
0 excessale turismo em areaspopulares
e 0 impacto ambiental do turismo de
massgprecisamde serabordadas
Fernandeg2025 discutecomoo turismo
gastronémicopode ser usadocomo uma
estratégia de diferenciacdo para
promover o turismo sustentavel nos
GeoparquesMundiais da UNESCQCem
Portugal

Pesca do atum no mar dos Agores.
Crédito fotografico: nationalgeographic.pt

Como crescenteinteressepelo turismo
gastronémico, Portugal esta bem
posicionado para continuar a atrair
viajantesmotivadospelagastronomia As
estratégias para o crescimento futuro
incluem

1) Reforcar a marca alimentar local

através da promocéao de produtos DOP

(Denominacaale OrigemProtegid3, tais

comoo vinhodo Porto, o queijoda Serra

daEstrelae 0 atumdosAcores
2) Expandiras experiénciasde turismo
gastronomico incentivandorefeicdesdo

campo a mesa, escolasde culinaria e
passeiogle colheita

3) Reforcar os esforcos de marketing
digital, envolvendoos turistas atravésde
experiéncias gastronémicas virtuais e
narrativasonline.

Queijo deOvelhaDOP Serra da Estrela.
Créditofotografica noticiasdacovilha.pt

O turismo gastronomicoem Portugal é
um setor dindmico e em evolugcaoque
desempenha um papel crucial na
industria do turismo do pais Desde
pratostradicionaisao turismo do vinho e
do azeite Portugal oferece experiéncias
gastrondmicagliversificada® Unicas No
entanto, a sustentabilidade e a

digitalizacacsédo areasfundamentaisque
requerem atencao para garantir o
sucessa@longopraza

Vinhasdo Vale do Douro.
Crédito ddfoto: casadoarco.pt
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O Futuro daEducacaddlimentar na Europa

Este projeto financiadopela UE redne
parceiros dos PaisesBaixos Irlanda e
Portugal para explorar como a
sustentabilidade o patriménio cultural
e ainovacaatecnologicgpodemmoldar
a proxima geracdo de educacado
alimentar Ao combinarconhecimentos
regionais conhecimentos tradicionais
sobre alimentacdo e tecnologia
moderna, 0 projeto promove uma
abordagem colaborativa e
interdisciplinar para enfrentar o0s
desafios alimentares globais Uma
abordagem holistica a educacao
alimentar € essencialpara dotar 0s
alunos dos conhecimentos
competéncias e ferramentas
necessarios para enfrentar esses
desafios preservando as tradigOes
locais e abragcando as inovacbes
emergentes

Alguns debates civis e académicos
atuais sobre o futuro da educacéo
alimentar giram em torno de temase
areas de desenvolvimento
fundamentais

U Sistemaslimentaressustentavei®
atransicaoverde

O Pacto Ecoldgico Europeu e a

Estratégia«Da Quinta a Mesa» visam

construir sistemasalimentares justos

saudaveie amigosdo ambiente

U Reimaginaila educacaalimentar
Educacaanterdisciplinay integracaode
aspetosculturaise historicos

U Saudenutricdoe bemestar
Combater o aumento dos niveis de
doencas relacionadas com a
alimentacao (por exemplg obesidade
diabetes)

U Justicee equidadealimentar
Insegurancalimentarem comunidades
urbanas e rurais garantir acesso
igualitario a alimentos nutritivos e
acessiveie abordar as desigualdades
sociais

0 Alteracdes climaticas e
biodiversidade

O papel da educacao alimentar na

mitigacdodasalteracbesclimaticase na

protecaodabiodiversidade

U Digitalizagace inovagéo
Adocéo da transformacao digital na
educacaalimentar

U Incluséo e identidade em
sociedadesnulticulturais
O reconhecimentoda alimentacao
como portadora da identidade
cultural, do patriménio e do
sentimento de pertencg e a
necessidade de valorizar as
diversas tradicbes culinarias na
promocaodainclusao

Governanca politicas e
colaboracgdoentre multiplas partes
interessadas
Envolvimentode educadoresdecisores
politicos indUstriae comunidades

Foto cedida pela NU Flower
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O futuro da educacao alimentar na
Europa

Oquedefendemos

Defendemosque o futuro da educacaoalimentar deve acompanhara rapida
evolucdo da industria alimentar integrar abordagens interdisciplinares
aumentaro envolvimentoda industriae adaptarainovacaadigital.

Recordamosioseducadoresjue o futuro daeducacaalimentaré maisdo que
segurancaalimentar nutricdo e viabilidade econdmica enfatizandotambém
aspetosculturais e histéricos como identidade migracag legadoscoloniaise
inclus&osocial

Comprometemenos a moldar o futuro da educacaoalimentar para abordar
guestdescomunsna Europa,como a escassezrle mao de obra e as mudancas
demograficas

©
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OsObjetivosde Desenvolviment@ustentave(ODSksaoum conjuntode 17
objetivosadotadospor todos os EstadogViembros das NagbesUnidasem
2015 Os 17 objetivosglobaisservemcomo um apelourgente a acdopara
gue todos os paises tanto desenvolvidoscomo em desenvolvimento
trabalhem juntos numa parceria global Estasestratégiaspromovem a
saude a educacégo crescimentoecondmicoe a reducdoda desigualdade
Pretendemcombater o aquecimentoglobal e preservaros oceanose as
florestas

Essesbjetivos formam a baseda Agenda2030 para o Desenvolvimento
Sustentaveldas NacdesUnidas,com o objetivo de promover um mundo

mais equitativo e sustentavel para as geracfesatuais e futuras. Cada
objetivo representauma area critica em que a cooperacaointernacional

podetrazermudancassignificativas

O Food EceCulture EDUvisaalinhar o projeto com os objetivosdos ODS
parapromoverosvalorespor tras de cadaobijetivo.

Os estudos de caso apresentadosnesta seccdodemonstram os lagos
estreitosentre osobjetivosdosODSe 0 que 0 projeto promove

Aquiestdoos17 objetivosdosODS

SUSTAINABLE g™ &
DEVELOPMENT "‘.&'ALS

GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

g 4]

DECENT WORK AND 'I u REDUCED
ECONOMIC GROWTH INEQUALITIES

PN
ii/" (=)

v

13 CLIMATE 1 6 PEACE, JUSTICE 1 PARTNERSHIPS
ACTION AND STRONG FOR THE GOALS
INSTITUTIONS
-
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SemPobreza O Food EceCulture Edupromovea diversidade
gg“m cultural e a inclusdo social, ajudando a reduzir a pobreza
atravésda partilha e do desenvolvimentoentre pessoascom
origenssociaise econdémicasdesfavorecidasPor exemplq o
projeto 3 Kitchen demonstrouo papel da cultura alimentar
como um elo de ligacdoe um veiculo de empoderamentq
especialmentgaraindividuose comunidadesnarginalizados

Educacéode qualidade O projeto incentivauma educacao T
alimentarinovadora inclusivae interdisciplinarque responda EDUCATION
as necessidadesm evolucéo da industria alimentar Por .
exemplg a Auditoria Regional das Necessidades de |!!| '
Competénciagm Alimentose Bebidasde Midlands examina

as lacunasde competénciasos desafiose as oportunidades

no setor alimentar oferecendoinsightse recomendacoes

il Trabalho digno e crescimento econémica O projeto

SULLLULE  conectaa educacdoalimentar com a industria alimentag
com o objetivo de preparar os estudantespara carreiras
significativase focadasno futuro nainddstriaalimentarem
evolucao

INDUSTRY. INNOVATION

. .. ~ . . AND INFRASTRUCTURE
Industria, inovacaoe infraestruturas O projeto promovea

inovacaona educacaoalimentar atravésda inovacaodigital
e da colaboragcdo com parceiros da industria e da
comunidade

Connecting Disciplines in European Higher Academia

-I REDUCED Reducé&odas desigualdadesO projeto promove a incluséao

BERALIIES sociale o intercAmbiocultural, particularmenteparagrupos
: marginalizadosPor exemplq o Jantar Solidariode Inverno

‘ - } de Cork reuniu pessoasde diversas origens ajudou a
v colmatarasdisparidadesociaise reduziuasdesigualdades




Cidadese comunidadessustentaveis Ao associara educacao
alimentar a comunidade e ajudar migrantes refugiados e
recémchegadosa integraremse nas comunidadeslocais o
projeto contribui para cidades e comunidadesresilientes
inclusivase sustentaveis Por exemplq a iniciativa KETIKOTI
Festival& Tablesfortalece as comunidadedocaise torna-as
maissustentaveis

Consumoe producéo responsaveis A Food EceCulture
12 E‘E.i’;?.ﬁl#é" Edu promove escolhas alimentares sustentaveis
SRR reduzindoo desperdicioe incentivandoo abastecimento
m € 0 consumo éticos e responsaveis Por exemplq as
«Rodas Alimentares Portuguesas recomendam o
consumo de porcdes diarias com forte énfase em

alimentosde origemvegetal

17 PARTNERSHIPS

Parcerias para os objetivos: O projeto baseiase na FORTHE GOALS

colaboracgao entre instituicdes europeias combinando
conhecimentQ investigacdo e pratica para alcancar
objetivoscomuns

a-inle .'
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ESTUDO DE CASO 1:
O MOVIMENTO DA COZINHA HOLANDE

O movimentoda cozinhaholandesaaspiraredefinir a identidade culinaria dos
PaisesBaixos enfatizandoa sustentabilidade a saude e o orgulho cultural, e
influenciandoo setor da hotelaria e a educacaoalimentar em todos os niveis
@DutchCuisine

Identidadecultural e percecao

Historicamentea cozinhaholandesaem sidovistacomosimplese semgraca As
refeicdestradicionaisconsistemfrequentementeem combinagdedasicas como
batatascozidaslegumese carne,o que levaa uma percecaode monotonia Esta
simplicidadecontribuiu paraa falta de reconhecimentanternacionale parauma
diminuicdo do orgulho culinério entre os proprios holandeses O movimento
procura contrariar esta situacdq destacando a riqueza das tradicOes e
ingredientes culinarios holandeses No entanto, alterar percecdesenraizadas
requer mais do que promoc¢aq exige uma mudancacultural na forma como a
comidaé valorizadae experimentada@ SabrinaDinmohamed

Sustentabilidades impactoambiental

A Holandaé um importante exportador global de alimentos um estatuto que
levou a desafiosambientais incluindo emissGesexcessivasle nitrogénio e gases
de efeito estufa A énfaseda Dutch Cuisineem produtos locaise sazonaise na
reducdodo consumode carne estaalinhadacom os esforcospara mitigar essas
questdes No entanto, 0 movimento enfrenta a tarefa de influenciar tanto os
consumidorescomo os produtorest bem como o setor hoteleiro e a educacéo
alimentaremtodososniveist aadotarpraticasque priorizema sustentabilidade
ambientalem detrimento da eficiénciaindustrial Essaransicdorequermudancas
sistémicasnas politicasagricolase nos habitos dos consumidoreso que pode
encontrarresisténciadevidoa fatoresecondmicos culturais@DutchCuisine

WELKOM BI1J DUTCH CUISINE
MAAK EERST UW KEUZE OM VERDER TE GAAN

Crédito da foto: Dutch
Cuisine.nl
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https://dutch-cuisine.nl/en/
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/978-1-83753-204-920231006/full/html?skipTracking=true
https://dutch-cuisine.nl/en/

ESTUDO DE CASO 2:
FESTIVAL E MESAS KETI KOTI

Keti Koti, que significaka corrente foi cortada» em sranantongo(a linguacrioula
do Suriname),é uma celebracdoholandesaanual que ocorre a 1 de julho e
comemoraa abolicdoda escravaturano Surinamee nasAntilhasHolandesagm
1863 O Keti Koti servecomo uma plataformapara o didlogosobre os impactos
duradouros do colonialismg com a comida desempenhandoum papel
fundamental na promocéo da inclusdosociale das praticas de descolonizacao
@KetiKotiTafe@@PublicHistoryAmsterdam

No centro desta iniciativa estao as MesasKeti Koti, organizadagela Fundacéo
Keti Koti Tafel Essesencontros reinem pessoasde diversas origens para
compartilharumarefeicéoritual, facilitandoconversasobreo passadaoescravista
daHolandae suasrepercussdegsontemporaneas

O usoda comidanesteseventosé intencionale profundo. Partilharumarefeicéo
cria um espaco comunitario onde os participantes podem refletir sobre as
injusticas historicas e as suas manifestagcbesatuais Este ato de refeigéo
comunitaria serve como uma pratica de descolonizacdodesafiandonarrativas
historicas e promovendo a compreensdomutua. Ao envolveremse nessas
experiénciaspartilhadas os individuos enfrentam conflitos internos e sociais
decorrentesdo passadacolonial,abrindocaminhoparaa curae ainclusao

O Keti Koti e as mesasKeti Koti que 0 acompanhanutilizam a comidacomo um
canalparao dialogqg a reflexdoe a transformacéo Atravésdestesencontros a
Holanda confronta o seu legado colonial, promovendo uma sociedademais
inclusivague reconhecee aprendecoma suahistéria

@UniLeider@UniMaastricht@ UniRotterdam

Crédito dafoto: KetiKotiTafel @OneWestFriesland
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https://www.ketikotitafel.nl/keti-koti-table
https://www.ketikotitafel.nl/keti-koti-table
https://www.staff.universiteitleiden.nl/events/2023/09/keti-koti-table
https://www.staff.universiteitleiden.nl/events/2023/09/keti-koti-table
https://www.staff.universiteitleiden.nl/events/2023/09/keti-koti-table

ESTUDO DE CASO 3: A REGIAO CENTR

IRLANDA

O projeto Food EceCulture Edu
exploraasligacéesentre alimentacaq
sustentabilidadeambiental e
identidade cultural. Aregidode
Midlands,nalrlanda,que compreende
oscondadogde Laois, Longford, Offaly
e Westmeathpfereceum estudode
casoadequado E o lar de ursetor
dindmicode alimentose bebidas
moldadopelasuageografig heranca
culinariae umaforte énfasena
sustentabilidade

Historicamente a regido de Midlands

era um centro de extracao de turfa

parageracaode calore eletricidade o

gque causou grave degradacéo
ambiental A Bord na Mona, como
empresa estatal desempenhou um

papel fundamental nesta tradicao e

contribuiu para o emprego regional

Com a transicdo dos combustiveis
fosseis para  energias mais
sustentaveise renovaveis a regidode

Midlands esta a passar por uma
transformacgaoecondmicae ambiental
significativa O Fundo de Transicéo
Justada UE esta a apoiar iniciativas
para restaurar a biodiversidade
promover as energias renovaveis e

desenvolverinddstrias que apoiem e

proporcionem novas oportunidades
de empregona regida Os setoresdo

turismo, da alimentacéoe dasbebidas
sao algumasdas areaschave para o

desenvolvimento

A Auditoria Regional das
Necessidadesde Competénciasem
Alimentos e Bebidasdas Midlands foi
concluida pela Universidade
Tecnolbégicade Shannon (TUS) em

colaboragdocom o PlanoEmpresarial
Regional das Midlands (MREP) A
auditoria examina as lacunas de
competéncias o0s desafios e as
oportunidadesno setor de alimentos
e bebidasna regido das Midlands da
Irlanda Ela oferece insights e
recomendacdes para fortalecer a
industria irlandesa de alimentos e
bebidasa nivelregionale nacional

REGIONAL ENTERPRISE PLAN

MIDLANDS

Principaisconclusdegla auditoria

O relatorio destaca a escassezde

competéncias em seguranca
alimentar sustentabilidade literacia
digital e gestdq com muitasempresas
a terem dificuldadesem recrutar e

reter pessoal As empresasda regiao
tém umaforte vontadede colaborare

os esforcos de sustentabilidade
enfrentam barreiras como os altos
custos das praticas ecolégicase o

acessolimitado a ingredienteslocais

O setor de alimentos e bebidas de

Midlands tem algumas marcas bem

conhecidas como Tullamore D.EW.,,

Glenisk e Kilbeggan Distillery, no

entanto, € necessario desenvolver
ofertas turisticasgastronémicadortes

e uma identidade alimentar bem

definida
Midlands
IRELAND
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ESTUDO DE CASO 3: AS TERRA
INTERMEDIAS DA IRLANDA

Oito recomendacbegrincipais

1.

. Estabelecer

Conceber e realizar uma
VIAGEM DE APRENDIZAGEM
para  partes interessadas
influentes da regido de
Midlands, para que visitem e
aprendam com um destino de
boaspraticas

. Criar um SITE CENTRALIZADO

que promova todos 0s cursos
relacionadoscom a gastronomia
disponiveisiaregiaa

. INVESTIRNO ORGULHODO

TURISMOGASTRONOMIC@a
regiaa

MERCADOS E
EVENTO&licionaisnaregiaa

. Concebere ministrar CURSOBE

FORMACAQ®urtos e especificos
SOBRBE DESENVOLVIMENDA

ATRACC;A(]DE VISITANTEDIA

AREALIMENTAR

. Desenvolver um PROGRAMA

AVANQAD(DECURT/DURAQAO
(SAP) sobre O Futuro da
Alimentacaona EuropaRegional,
liderado pela Universidade
Tecnoldgica de Shannon, em
conjunto com a industrialocal e
osparceirosRUNEUdaTUS

. Financiar UM ESTUDANTDE

INVESTIGACAO DE  POS
GRADUACAO - Apoiar a
investigacdo de poésgraduacao
no desenvolvimentade politicas
alimentares e de bebidas na

regido de Midlands através do
financiamentode um projeto de
investigacaocolaborativo entre
uma autoridade regional do
setor, a TUSe os parceirosda
RUNEU

8.

DE PROGRAMAS DE

COMPETENCIASELACIONADAS

COMALIMENTOE& BEBIDA®a
regidq mesmodurante um ciclo
de baixaprocura

Midlands Food and Drink Skills Audit Unveils
Critical Findings for National Industry

A auditoriadota as pessoasom 0s
conhecimentos e competéncias
necessarios para aproveitar as
oportunidades de desenvolver a
identidade alimentar local e
regionale o orgulhoalimentar para
se concentrarem na melhoria da
gualidade dos alimentos e, em
dltima analise da qualidade de
vida, para se concentrarem na
salde e bem-estar das pessoase
para promoverem  atividades
sustentaveise regenerativas por
exemplq restaurando a paisagem
destruidg  transformando os
pantanose turfeiras exploradosem
atracdes turisticas Unicas e
biodiversas que,
consequentementg proporcionam
oportunidadesde desenvolvimento
paraas industriasalimentarese de
bebidas

MANTERA OFERTAEXISTENTE



ESTUDO DE CASO 4: ALIMENTACA(
INCLUSAO SOCIAL EM CORK

Esteestudode casotem comobase
a cidadede Cork,a segundamaior
cidade da Republicada Irlanda,
depois de Dublin Aqui estdo
algumas informacbes basicas e
factos sobre Cork em termos de
populacéo cultura e alimentacaoe
bebidas Corkfoi a CapitalEuropeia
da Culturaem 2005e, em 2009 foi
incluidano top 10 da LonelyPlanet
«Best in Travel 2010»>. Cork foi
descrita como estando «no auge
sofisticada vibrante e
diversificada. De acordo com o
censo de 2022 a populacao da
cidade e dos suburbiosera 74,4%
irlandesa branca o que significa
gue maisde 25%da populacdonao
era originariada Irlanda A cidade
tem muitas tradicbes locais em
termos de comida, incluindo
crubeens, tripa e drisheen que
eram historicamente servidos em
restaurantescomo os geridos por
Katty Barry em meadosdo século

Fotocedidapor: LeonardoHotels

O EnglishMarket vende alimentos
produzidos localmente incluindo
peixe fresco, carnes frutas e
legumes, ovos e queijos e paes
artesanais A cidade tambem é
sede da CervejariaHeineken,que

fabricaa Murphy'slrish Stout, e da
cervejaria Beamishand Crawford,
nas proximidades que estd na
cidade h& varias geracdes Outro
facto interessanteé que 45% dos
doces Tic Tac do mundo séao
fabricadosna fabricada Ferrerona
cidade

Em11 de dezembrode 2024 Cork
sediou 0 Jantar de Solidariedade
de Inverno de Cork organizado
pelo grupo Refugeeand Migrant
Solidarity Ireland (RAMSI),com a
presenca de mais de 100
convidados incluindo migrantes
refugiados e cidadaosirlandeses
Alguns pratos tradicionais
internacionais como Maklouba e
biryani de carneirg estavamentre
as opcoes oferecidas e musicos
tocavam  musica tradicional
irlandesadurante o jantar.

Para alguns desses convidados
internacionais foi a primeira
oportunidade que tiveram de
jantar fora do centro de
acolhimentoondeviveme também
de desfrutar da culinaria dos seus
paisesde origem1 da Palestinaa

diferentespartesde Africa

O saldo comunitario na cidade de
Cork, onde o jantar foi realizadg
transformouse num saldo de
jantar nataling com migrantes
refugiados e cidadaos irlandeses
reunidos para  compartilhar
histérias de suasvidas culinarias
de diferentes partes do mundo,
musicae risadas

in European Higher Academia
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ESTUDO DE CASO 4: ALIMENTACA(
INCLUSAO SOCIAL EM CORK

O jantar também proporcionouum
espaco para fazer novos amigos,
com jogos para quebrar o gelg,
concebidospara que as pessoasse
misturassem

Alina Marinescu e 0S seus trés
filhos estavam  entre oS
participantes,  tendo vivido
anteriormente em alojamento de
emergéncia durante quase dois
anos Eladisseaum jornallocalque
finalmente encontrou
«estabilidadex»e recebeuas chaves
da suanovacasaparaelae os seus
filhos. Elatambémdisseao jornal o
guanto estava ansiosa para se
mudarparao novoespaco

Outra participante, Shadia, uma
advogada qualificada no Uganda,
disse que o Jantar Solidéario lhe
permitiu ajudar, conhecer novas
pessoase expressaro seu amor
pela comida Ela mudouse para a
Irlanda em 2021 para fazer um
mestrado e, inicialmente, «nao
tinha intenc&o de ficar» depoisde
recebero seudiploma, masdepois
de conhecer «pessoasincriveis»,
decidiuque aIrlandaseriao seular.

Mohammad, que trabalha como
cirurgidonum hospitalna cidadede
Cork,disseque, na meia hora que
esteve no jantar, conheceu 10
pessoasnovas «E mais do que
conhecino ultimo ano», disseele.

Gloria Zulu, uma musica que vive

em Cork,disseque o0s eventose 0s
organizadores  «sao muito
acolhedores. «Sintoo nossosabor
africano na nossacomida, adoro a
comunidadee sinto-me em casa»,
disseelaaojornal. «Sintoo calorda
comunidadee das pessoasaqui e
estougratapelo convitecontinua»

Samanta Zina, organizadora do
eventg acrescentou que estes
jantares dado as pessoas em
situagcéode caréncia«possibilidade
e esperanca de fazernovosamigos
e conexoes

Este jantar reuniu pessoas de
diversasorigens,ajudoua colmatar
as disparidadessociais,celebrou a
diversidade cultural e criou um
sentimento de pertenca Este
estudo de caso constituiu um
exemplo poderoso de como a
comida pode promover a inclusao
social,o intercambiointercultural e
aresiliénciadacomunidade

O Jantar Solidario de Inverno de
Corkajudamaisde 100 migrantese
refugiadosa fazernovosamigos

(Da esquerda para a direita) Saifan, Aabidamalle Goodness
Ali no jantar solidario de inverno de Cork, realizaddmifallen
Centre,Ballinlough Cork. Foto: David Creedon
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ESTUDO DE CASO 5:
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

O BancoAlimentar Contraa Fomeé uma organizacasemfins lucrativoscriada
em 1991 paracombatero desperdicialimentare prestarassisténcialimentaras
pessoamecessitadagm todo o territério portugués Operandoatravésde uma
rede de 21 bancosalimentaresregionais a organizacaocolabora com varias
instituicbesde solidariedadesociale dependefortemente do trabalho voluntario
paracumprir os seusobjetivos

Historiae missao

Desde a sua criacdq o Banco Alimentar tem-se concentrado na recolha de
excedentes alimentares da industria agroalimentay agricultores cadeias de
distribuicdo e mercadosgrossistas Estesesforgcosvisam prevenir o desperdicio
alimentar e garantir que os produtos comestiveixheguemas pessoas familias
gue enfrentam insegurancaalimentar A organizacaocopera sob o principio de
«recolha local, ajuda local», promovendo a proximidade entre doadores e
beneficiariose promovendoa solidariedadecomunitaria

Principaiscampanhas iniciativas

O Banco Alimentar organiza campanhasnacionais semestraisde recolha de

alimentos normalmente realizadasaos fins de semanaem aproximadamente
2000 estabelecimentoscomerciaisem 21 regides Estascampanhasmobilizam
dezenasde milharesde voluntarios que incentivamos consumidoresa doarem

alimentos Por exemplg numa campanharecente participarammais de 40 000

voluntarios querecolherammaisde 2292toneladasde alimentost um aumento

de 10%emrelacaoao anoanterior.

Alémdasrecolhasfisicas a organizacamferecemétodosalternativosde doacaq

comoa campanha<AjudaVale»,na qual os doadorespodemcomprarvalespara

alimentos especificosem supermercadosparticipantes Uma plataforma de

doacéo online, www.alimentestaideigot, permite que individuos incluindo

aquelesgue residemno exterior, contribuamde forma conveniente

in European Higher Academia

Estatistica® impacto

Asatividadesdo BancoAlimentarestendemseao longodo ano. No ano anterior,
0s 21 bancosalimentaresoperacionaisdistribuiram aproximadamente28 905
toneladasde alimentos no valor de cercade 44,2 milhOesde euros,com uma
médiade 115 toneladaspor dia util. Estaassisténciachegoua cercade 400 000
pessoasatravés de parceriascom 2600 instituices de solidariedadesocial,
fornecendocestasbasicasou refeicbespreparadas
Estesesforcosséoparticularmentesignificativosdado que, de acordocomdados
recentesdo Instituto Nacionalde EstatisticgINE),17% da populacéoportuguesa
estavaem risco de pobrezaem 2022 com mais de 2 milhdes de pessoasa
enfrentar a pobrezaou a exclusaosocial O papel do BancoAlimentar é crucial
paramitigar osefeitosda pobrezae promovera coeséaocsocial

Connecting Disciplines




ESTUDO DE CASO 5:
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

Reconhecimente importancia

O compromissalo BancoAlimentarem reduziro desperdicicalimentare aliviara
fome posicionodo como um componente vital da rede de apoio social de
Portugal A sua colaboragdocom uma ampla gama de partes interessadas
incluindo voluntarios doadores empresase entidadespublicas exemplificaum
esforcocoletivoem direcdoa umasociedademaisjustae coesa A capacidadeda
organizacaode se adaptar e inovar como a incorporacdode plataformasde
doacédo online, garante a sua relevanciae eficacia continuasno combate a
insegurancalimentar

O Banco Alimentar Portugués Contra a Fome desempenha um papel
indispensavelno combate ao desperdicioalimentar e na prestacdode apoio
essencialas populacdesvulneraveis Através da sua extensarede, base de
voluntariosdedicadose campanhasnovadorasnéo sérespondeasnecessidades
nutricionaisimediatas como também promove uma cultura de solidariedadee
envolvimentocomunitarioemtodo o pais

PARA MAIS DE
400 MIL PORTUGUESES,
0 MELHOR PRESENTE
EA SUA AJUDA.
AR W KON 30 de novembro a | de dezembro

©
)
©
@
o
<
)
=
=)
I
=
@
o
=
o
w
o
o
a
)
)
o
o
c
o
o
o
o

Iniciativas do Banco Alimentar
Crédito fotografico: bancoalimentar.pt




ESTUDO DE CASO 6:
A RODA DOS ALIMENTOS

A Rodados AlimentosPortuguesaconhecidacomo Rodados Alimentos,é um
guia pratico para uma alimentacdosaudavel concebidopara promover uma
nutricdo equilibradae variada Estadivididaem sete gruposalimentares cada
um representandouma porcao do que deve ser consumidodiariamentecom
baseno seuvalornutricional

Osgruposda RodadosAlimentossaa

. Cereai® derivados tubérculos(28%)
. Legumeg23%)

. Frutas(20%)

. Laticiniog18%)

. Carne peixee ovos(5%)

. Leguminosa$i%

. Gordurase 6leos(2%)

Cereais ¢ derivados,
wbéreulos - 28%

A Roda Alimentar Portuguesa.
Crédito da fotoalimentacaosaudavel.dgs.pt

A RodaAlimentar Portuguesarecomendao consumodiario de porcdesde
todos os grupos com forte énfase em alimentos de origem vegetal, como
vegetais frutas, leguminosase cereaisintegrais Em comparagaocom outros
modelosalimentares a RodaAlimentar Portuguesaesta fortemente alinhada
com a dieta mediterranica incentivando o consumo de alimentos locais
sazonaise minimamente processados Também apoia implicitamente a
sustentabilidadeatravésda sua baixarecomendacéade produtos de origem
animal,particularmentecarnevermelhae gordurassaturadas

A RodaAlimentar é amplamenteutilizadaem escolas instituicbesde saudee
campanhagublicas desempenhandduncdeseducativase politicas Também
desempenhaum papelimportante no planeamentodas refeicdesescolarese
naeducacamutricionaleminstituicespublicas

No entanto, continuam a existir desafiosem termos da sua adoc&ona vida

guotidiang particularmenteentre aspopulacéesmaisjovensexpostasa dietas

modernasde fast food, ricasem alimentosultraprocessadosAs disparidades
socioecondmicgso marketing alimentar e a industria de alimentos de

conveniénciaatuam frequentemente como barreiras a adesaototal. Ainda
assim é amplamenteadotadanosprogramasescolaregportugueses
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ESTUDO DE CASO 7:
O PROJETO ERASMUS+ 3 KITCHENS

Visaogeraldo projeto

O projeto3 Kitchen® uma iniciativa
europeia que aproveita o poder da
culinéria e do intercambio culinario para
promovera inclusdo socialb dialogo
intercultural e o empoderamento da
comunidade Através da criacao de trés
ambientes distintos de "cozinha"

cozinha domésticacozinha comunitariae
cozinha de formacaa , o projeto
reimagina os espacos alimentares como
plataformas inclusivas de aprendizagem e
partilha para pessoas de todas as origens.

Metas eobjetivos

A Promoveraincluséosocialatravésde
experiénciaglimentarespartilhadas

A Apoiaraintegracéode migrantese
refugiadosnascomunidades de
acolhimento
Proporcionaoportunidadesde
aprendizagenintercultural através
dastradicdesculinarias
Desenvolveferramentas de
formacédoinovadorasque combinem
aculturaalimentarcom o
desenvolvimentale competéncias
sociais

Gruposalvo
Migrantes refugiadose recém
chegadosascomunidadedocais
Trabalhadoresomunitarios
voluntariose educadores
Cidadaodocaisinteressadoso
intercambiointercultural.

Atividadesprincipais

A Contarhistériasatravésda comida
os participantespartilhamreceitase
histériaspessoaiselacionadazom a
suaherancaculinaria
Sessodesle culinériaintercultural: Os
membrosdacomunidadepreparame
comemrefeicdesuntosnumespaco
acolhedor
Ferramentas de formacaacriacéo de
contetdos educativos multimédia
gue apoiam a aprendizagem informal
e o0 desenvolvimento de
competéncias sociais através de
atividades culinarias.

Impacto econtribuicdopara acultura
alimentar e a inclusao

1. A comida como linguagem universal
Ao focar no ato compartilhado de
cozinhar e comem 3 Kitchengreenche
lacunas culturais e promove a empatia. A
cozinha tornase um espaco neutro onde a
identidade cultural é expressa e
respeitada.

2. Empoderamento por meio de
habilidades

Os participantes nao so partilham
receitas, mas também ganham confianca,
competéncias linguisticas e capital social
T elementos essenciais para a inclusao e
participacéo na sociedade.

3. Conexao com a comunidade

O projeto fortalece as comunidades
locais, criando espacos inclusivos que
acolhem a diversidade, incentivam a
aprendizagem mutua e combatem o
isolamento social.

4. Preservacaalo patrimonio culinério

A abordagemarrativapreservee celebra
asdiversadradi¢cdesalimentares
reconhecendm seuvalorcomoparte do
patrimonioculturalcomumda Europa.

Concluséo

O projeto3 Kitchenglemonstra como

uma atividade cotidiana como cozinhar
pode ser uma ferramenta poderosa para
incluséo, o intercambio cultural e a
educacao informal Ele destaca o papel da
cultura alimentar como um elemento de
conexao e um veiculo de empoderamento,
especialmente para comunidades
marginalizadasServe como um modelo
replicavel para o envolvimento
comunitario em toda a Europa e além.

Volunteer

Website: https://3kitchens.eu/
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CONCLUSAO

O relatorio abordou as politicasalimentareseuropeias destacouos desafios
enfrentados pela educacéo alimentar e a importancia de impulsionar
mudancagoliticasnainddstriaalimentarem evolucdoemtoda a Europa

Em seguida analisoua situacéoe os desafiosda educacéoalimentar e da
industria alimentar nos PaisesBaixos na Irlanda e em Portugaj apresentou
umavisaogeralda educacacalimentaratualmentedisponivelnostrés paises
e discutiu as tendéncias os desafios e as oportunidades do turismo
gastronémicanostrés paises

Orelatdrio salientouque a futura educacaalimentarna Europadeveadaptar
seasmudancasambientais tecnoldgicas sociais

O relatorio apresentouestudosde casodos PaiseBaixos Irflanda e Portugal
gue mostraraminiciativase atividadesque demonstraramcomoa alimentacgao
pode ser utilizada na educacdoe na promocaodos valoresdos objetivos da
UNSDG

O relatério demonstrou que uma mudanca transformadora na educacao
alimentareé necesséaria possivel

Ao incorporara interdisciplinaridadea inclusaosocial,a sustentabilidades a
inovacgaodigital, o projeto oferece um quadro para reimaginaro papel das
instituicdesde ensinosuperiorna definicaodo futuro da educacéacalimentar
gue dota a préximageracaodascompeténciase valoresque tém em contaas
dimensdesulturais ambientaise humanasda alimentacéo criandoum futuro
maisjusto, maissustentavelk maisconectado

Coffeetime Cafe,
KilmacrenarCo Donegal.
Foto cedida por Failte
Ireland
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Politicas  alimentares e

sustentabilidadeholandesas

A Dinmohamed S (2023. Pao,
molho feio e festas enfadonhas
encontros com as praticas
alimentares holandesas Em
Experiéncias posmigracaog
praticas culturais e tarefas A
domésticas uma etnografia da
migracdo dominicana para a
Europa (pp. 119136). Emerald
PublishingLimited

A Cozinhaholandesa (s.d.). Cozinha A
holandesa Cozinha holandesa
https://dutch -cuisinenl/en/

A Universidade Erasmus de
Roterdao (s.d.). Mesade Dialogo
Keti Koti na EUR Universidade
Erasmus de Roterddo A
https://www .eur.nl/en/news/keti-
koti-dialoguetable

A Mesa Keti Koti. (s.d.). Mesa Keti
Koti Jantar com um toque
especial Mesa Keti Kot
https://www .ketikotitafel.nl/keti-
koti-table

A Universidadede Leiden (12 de
setembrode 2023. MesaKetiKaoti
na Universidade de Leiden
Universidade de Leiden
https://www .staffuniversiteitleide
n.nl/events/2023 09/keti-koti-
table

A Universidadede Maastricht (s.d.).
Mesa de Didlogo Keti Koti
Universidade de Maastricht
https://www .maastrichtuniversity
nl/events/keti-koti-dialoguetable

A Blog de Histéria Publicada UvA

(12 de outubro de 2023. Estaa
tornar-se pessoal Jantarna Mesa
Keti Koti. Universidade de
Amesterdao
https://publichistory.humanitiesu
va.nl/blog/its-getting-personal
dinner-at-the-keti-koti-table/
Rijksoverheid (s.d.). Circulaire
economie Governo dos Paises
Baixos

https://www .rijksoverheidnl/ond
erwerpen/circulaireeconomie
Rijksoverheid (s.d.). Reduzindoo
desperdicio alimentar Governo
dos Paises Baixos
https://www .governmentnl/topic
s/food/cutting-down-on-food-
waste

Rijksoverheid (3 de junho de
2022. Estratégia Nacional de
Proteinas Governo dos Paises
Baixos

https://www .rijksoverheidnl/docu
menten/kamerstukken2022 06/0
3/nationale-eiwit-strategie
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