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| INTRODUCAO

Sobre o nosso projeto

O Food Eco-Culture Edu visa transformar a educacdao em toda a Europa, integrando
uma abordagem interdisciplinar a alimentacdo, hotelaria e areas relacionadas. O
projeto procura estabelecer uma ponte entre o conhecimento tedrico da relacao
entre a alimentacao e outras disciplinas através da aplicacdao pratica de solucgdes
inovadoras, promovidas pela colaboracao com parceiros comunitarios e industriais.
Ao envolver mais de 300 estudantes e educadores de quatro instituicdes de ensino
superior (IES), o FoodEcoCulture ird melhorar as competéncias dos participantes,
preparando-os para liderar o setor alimentar rumo a um futuro mais inclusivo e
sustentavel.

Relatério de investigacao e andlise aprofundada

Este documento foi desenvolvido como parte do Deliverable 2.3 no ambito do Work
Package 2 do nosso projeto. O relatdrio de investigacao analisa o futuro da educacao
alimentar na Europa, examinando temas-chave como a digitalizacao, a inclusao social
e as mudancas e desafios ambientais. Centrando-se nos Paises Baixos, na Irlanda, em
Portugal e na Uniao Europeia em geral, o relatério analisa como estas regides estao a
enfrentar os desafios e oportunidades no setor alimentar. Explora a integracdao de
tecnologias digitais para melhorar os sistemas alimentares, a promo¢ao da inclusao
social para fomentar a equidade e o intercdambio cultural e a adocdo de praticas
sustentdveis para apoiar a transicdo ecoldgica. O relatério tem como objetivo
fornecer uma visdao abrangente de como a educacdo alimentar pode evoluir para
abordar estes temas interligados, preparando educadores, estudantes e comunidades
para desempenhar um papel de lideranca na definicdo de um futuro alimentar mais
inclusivo, sustentdvel e tecnologicamente avancado em toda a Europa.

O projeto Food Eco-Culture Edu é uma resposta direta aos desafios que a educacao
alimentar enfrenta na Europa. Os modelos tradicionais de aprendizagem relacionados
com a alimentacdo separam frequentemente a teoria da pratica, deixando os
licenciados mal preparados para operar num setor alimentar cada vez mais complexo.
Ao mesmo tempo, a industria estd sob pressdo para se adaptar as mudancas
ambientais, tecnoldgicas e sociais. Este projeto relne instituicdes lideres de toda a
Europa para enfrentar estas questdes, com o objetivo de formar estudantes que nao
so6 tenham conhecimentos, mas também sejam capazes de impulsionar mudancas
significativas.
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EDUCACAO ALIMENTAR: UM
NOVO PANORAMA

Liderado pela NHL Stenden University of Applied Sciences
(Paises Baixos), o FoodEcoCulture inclui parceiros com
experiéncia em hotelaria, aprendizagem digital, sustentabilidade
e colaboragao industrial. A Momentum Educate and Innovate
(Irlanda) é especializada em educacdo digital e formacao
profissional, enquanto a Technological University of the Shannon
(TUS, Irlanda) traz fortes ligacdes com a indUstria e a investigacao
aplicada. O Instituto Europeu de E-Learning (EUEI) desempenha
um papel fundamental para garantir que as ferramentas digitais
sejam integradas de forma eficaz no ensino e na aprendizagem. O
Instituto Politécnico do Cavado e do Ave (IPCA, Portugal)
concentra-se na integracdao da sustentabilidade nos estudos
alimentares, e a Rijksuniversiteit Groningen (RUG, Paises Baixos)
fornece conhecimentos especializados em investigacao sobre
sistemas alimentares, politicas e desafios ambientais.

Juntas, as nossas instituicdes estao a trabalhar para reformular a
educagao alimentar, colmatando a lacuna entre a aprendizagem
académica e a aplicacdo no mundo real.
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CRIANDO MUDANCAS

Uma das principais fraquezas da educag¢ao alimentar
atual é a sua incapacidade de acompanhar a rapida ; = / Da
evolucdao do setor. Os avancos na digitalizacao, a '
pressdao pela sustentabilidade e as mudangas no
comportamento dos consumidores exigem uma forga
de trabalho capaz de pensar criticamente e adaptar-se
rapidamente. No entanto, muitas instituicbes de S -
ensino superior ainda dao prioridade a modelos de '
aprendizagem desatualizados que nao refletem a

realidade do setor alimentar. 2 = e

O FoodEcoCulture desafia a norma ao integrar \ .

abordagens interdisciplinares, envolvimento da

industria e inovagao digital para equipar os alunos o

com as competéncias necessarias para enfrentar os

desafios futuros. £
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Nao presumimos que a mudanca serd facil. A transicao para
um sistema alimentar mais sustentdvel, inclusivo e
tecnologicamente avancado apresenta obstaculos
significativos. A resisténcia da industria, as lacunas nas politicas
e os habitos enraizados na propria educacdao sao barreiras a
uma reforma significativa.

O sucesso desta iniciativa dependera da sua capacidade de
desafiar o pensamento tradicional, impulsionar mudancgas
sistémicas e garantir que a transferéncia de conhecimento seja
eficaz, pratica e relevante.

A FoodEcoCulture ndo se resume a atualizar materiais didaticos
ou adicionar novos modulos. Trata-se de redefinir a relacao
entre educacdo, industria e sociedade, garantindo que os
estudantes em alimentacdo e afins nao sejam participantes
passivos no setor, mas contribuintes ativos para o seu futuro.
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A NOSSA EQUIPA

O projeto FoodEcoCulture é liderado pela NHL Stenden University of Applied Sciences
(Paises Baixos), que traz para a ribalta a sua experiéncia em hotelaria, turismo e inovacao
alimentar. O projeto é apoiado por um consércio diversificado de parceiros, cada um
contribuindo com conhecimentos especializados em educagao, sustentabilidade e
aprendizagem digital.

A Momentum Educate and Innovate (Irlanda) reforca a iniciativa com o seu foco na
formacao e educacao digital, enquanto a Technological University of the Shannon (TUS,
Irlanda) fortalece a colaboracdo industrial e a investigacao aplicada.

O Instituto Europeu de E-Learning (EUEI) desempenha um papel fundamental na integracao
de estratégias inovadoras de aprendizagem digital.

O Instituto Politécnico do Cavado e do Ave (IPCA, Portugal) contribui com a sua experiéncia
em sustentabilidade e estudos alimentares, e a Rijksuniversiteit Groningen (RUG, Paises
Baixos) fornece lideranca em investigacdo em sistemas alimentares, politicas e
sustentabilidade ambiental.

European Higher Academia

Professora Elena Cavagnaro, Dra. Lucia Tomassini, NHL Dra. Meghan Muldoon,
NHL Stenden Stenden RUG, Paises Baixos
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Professora Vania Costa, Professor José Professora Raquel Pereira,
IPCA, Portugal Filipe Pereira, IPCA, IPCA, Portugal
Portugal

European
E-Learning 9 ¢
Institute

NHL] POLITECHICO % / H hnological University of the Sh
i X Midlands Midwest
STENDEN 00 CAvADO * ' momentum
EDO AVE university ol B Gilscol Toicncelaioshta na Siona nric: leducate + Innovate]

uniwversity of groningen g LAr Tire larthar Léic
aaplles sclenczs




A NOSSA EQUIPA

Uma equipa multidisciplinar é fundamental para o FoodEcoCulture, uma vez que os
desafios do setor alimentar ndao podem ser abordados a partir de uma unica perspetiva. O
nosso projeto reune especialistas em ciéncia alimentar, hotelaria, educacao,
aprendizagem digital, sustentabilidade e politicas, garantindo que os estudantes estejam
preparados para um setor em constante mudancga.

A mudanca para a sustentabilidade, digitalizacao e novos modelos de negdcio exige a
contribuicdao de cientistas ambientais, economistas, tecnologos e lideres da industria. Os
académicos, por si so, ndo podem impulsionar a mudanca — é essencial um envolvimento
real com a industria e os decisores politicos. Sem esta abordagem, a educacdo alimentar
permanecera desconectada das realidades da industria, ndo conseguindo preparar os
estudantes para as exigéncias do futuro.

Juntos, estamos a transformar a educagdo alimentar em toda a Europa, fazendo a ponte
entre a teoria e a pratica para criar um setor alimentar mais inclusivo, sustentavel e
tecnologicamente avangado.
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| POLITICA ALIMENTAR

EUROPEIA

A politica alimentar europeia é frequentemente enquadrada em torno de questdes de
seguranga, sustentabilidade e viabilidade econdmica, mas existe uma dimensao
cultural e histdorica igualmente importante que é frequentemente ignorada. A
alimentacdao nao se resume apenas a nutricdo ou ao comércio — esta profundamente
ligada a identidade, a migragao, ao legado colonial e a inclusao social.

Reconhecendo isso, varias universidades e académicos pioneiros na UE comegaram a
explorar a politica alimentar através de uma abordagem mais interdisciplinar e
historicamente fundamentada. O seu trabalho desafia as narrativas dominantes,
reformula a forma como a alimentacao é ensinada no ensino superior e destaca o
papel da alimentacdo na formacao das identidades nacionais e regionais.

Uma das instituicdes lideres neste dominio é a Universidade de Ciéncias
Gastrondmicas de Pollenzo, Italia, que integra histéria, cultura e sustentabilidade nos
seus programas académicos.

Esta abordagem vai além do foco tradicional na ciéncia e nos negdcios alimentares,
examinando como a gastronomia se cruza com a migracdao, a globalizacdao e as
estruturas de poder historicas. Da mesma forma, académicos como o Prof. Massimo
Montanari (Universidade de Bolonha e Universidade de Coimbra) tém sido
fundamentais na reformulacdao do estudo do patrimdnio alimentar, explorando como
as tradicOes culinarias evoluiram ao longo dos séculos e desmistificando os mitos da
«autenticidade» que muitas vezes dominam o discurso popular.

Essa perspetiva critica também ¢é evidente no trabalho do Prof. Alberto Grandi
(Universidade de Parma), que desafiou narrativas amplamente aceites sobre a comida
italiana. A sua pesquisa, que gerou um debate considerdvel, sugere que muitos dos
chamados pratos italianos "tradicionais" tém origens muito mais recentes e globais
do que se acredita comumente. O seu trabalho destaca como a identidade culinaria é
frequentemente construida e moldada por forcas histdricas, como comércio,
colonizacao e migracdo, em vez de estar enraizada em tradicdes nacionais estaticas.

A politica alimentar europeia deve envolver-se com estas novas ideias se quiser
continuar a ser relevante numa era de rapidas mudancas globais. Questdes
relacionadas com a soberania alimentar, a apropriacao cultural e a ética da producao
alimentar precisam de ser consideradas juntamente com preocupacdes politicas mais
convencionais. A mudanca para dietas a base de plantas, sustentabilidade e sistemas
alimentares digitais deve ser entendida dentro do seu contexto social e histdrico, em
vez de ser tratada apenas como um desafio tecnolégico ou ambiental.
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O setor alimentar esta a passar por mudancas profundas,
impulsionadas pelas forcas interligadas da digitalizacao,
inclusdo social e alteracdes ambientais.

Nos Paises Baixos, Irlanda e Portugal, os decisores politicos e
os lideres da industria afirmam estar a enfrentar esses
desafios, mas os sistemas alimentares continuam a
apresentar falhas. Embora as ferramentas digitais estejam a
remodelar a producdao, a distribuicio e a educacao
alimentar, a sua implementacao é desigual, com as grandes
empresas agricolas a beneficiarem mais do que os pequenos
produtores.

As desigualdades sociais persistem, particularmente para os
trabalhadores migrantes e consumidores de baixos
rendimentos, e as politicas ambientais muitas vezes nao
conseguem conciliar as metas de sustentabilidade com as
realidades econdmicas. Estas contradicdes destacam a
discrepancia entre as ambic¢des politicas e os resultados no
mundo real, uma questao que se verifica nos trés paises.




| DIGITALIZACAO,

INCLUSAO SOCIALE
MUDANCA AMBIENTAL

Digitalizagdao: quem realmente beneficia?

As industrias alimentares holandesa e irlandesa estdo a investir fortemente em automacao,
agricultura de precisdo e gestao digital da cadeia de abastecimento, mas os beneficios ndao estao
distribuidos de forma equitativa. As grandes exploragdes agricolas e as empresas alimentares
multinacionais tém recursos para integrar analises baseadas em IA, rastreabilidade através de
blockchain e processamento automatizado, enquanto as exploragdes agricolas mais pequenas,
particularmente em Portugal e na Irlanda, estao a ficar para tras. As ferramentas digitais também
estao a transformar a educagao alimentar e o envolvimento dos consumidores, com aplicagdes,
plataformas de aprendizagem online e acompanhamento da sustentabilidade baseado em IA. No
entanto, estas inovagdes pressupdem frequentemente literacia e acesso digitais universais,
ignorando a realidade de que muitos agricultores rurais e trabalhadores migrantes nao dispdem
das infraestruturas ou da formagdo necessdrias. O risco é que a digitalizacdo reforce as
desigualdades existentes em vez de as resolver.

Inclusado social: alimentacao, identidade e desigualdade

A alimentacdo é uma expressao poderosa da cultura e da identidade. Através do cultivo, da
preparacdo e da partilha, as tradi¢des culinarias preservam histérias e refletem os valores de
diversas comunidades. Receitas e rituais moldados pela migracao, pelo comércio e pelos legados
coloniais promovem a compreensao intercultural e a inclusao, tornando a alimentagao uma
ferramenta de conexdao e patriménio cultural. No entanto, essa celebracdo contrasta fortemente
com a realidade da exploragao dentro dos sistemas alimentares. Na Holanda, Irlanda e Portugal,
os trabalhadores migrantes — principalmente da Europa Oriental, Nepal, india e Brasil — sdo
essenciais para a agricultura, mas enfrentam mas condi¢des de habitagao, contratos precarios e
protecdes limitadas. As suas contribuicGes vitais sdo muitas vezes invisiveis e subvalorizadas.
Simultaneamente, a pobreza alimentar esta a aumentar, especialmente nas areas urbanas, onde
as familias de baixos rendimentos lutam para ter acesso a alimentos a precos acessiveis. Embora
as politicas promovam a seguranga alimentar e a nutricao, solugbes tangiveis para os mais
necessitados continuam escassas. Para abracar a comida como um veiculo de inclusdo, devemos
reconhecer o seu duplo papel: um simbolo cultural rico e um local de desigualdade estrutural.
Somente abordando ambos os aspetos poderemos construir sistemas alimentares mais justos e
inclusivos.

Mudanc¢a ambiental: politica versus praticidade

Os Paises Baixos e a Irlanda estdao no centro dos debates europeus sobre o clima agricola, com
pressao para reduzir as emissdes de azoto e metano. No entanto, os agricultores argumentam
gue as regulamenta¢des impostas de cima para baixo estdo a dar prioridade as metas em
detrimento da sobrevivéncia econdmica, o que tem provocado protestos em grande escala.
Entretanto, Portugal enfrenta uma seca severa e a degradagao do solo, mas o seu setor agricola
ainda depende de culturas intensivas em agua e monoculturas. Os governos estdo a promover a
agricultura regenerativa, a agricultura de carbono e dietas a base de plantas, mas as mudangas
estruturais reais necessarias — como a reforma dos subsidios da PAC — continuam a ser
politicamente sensiveis e, em grande parte, ndo abordadas.
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UMA ERA DE MUDANCA

A comida esta profundamente enraizada na identidade
nacional, mas na lIrlanda, nos Paises Baixos e em
Portugal, as narrativas culinarias tradicionais muitas
vezes mascaram a realidade das influéncias globais, da
migracdo e da comercializacao. Os decisores politicos e
os conselhos de turismo promovem fortemente o
patrimoénio gastrondmico regional, mas a experiéncia
alimentar vivida é muito mais complexa. A dieta
mediterranica de Portugal, o dominio dos laticinios e da
carne bovina na Irlanda e a reputacao da Holanda na
horticultura e na exportacdo de laticinios sao
fundamentais para a identidade de cada pais, mas
também s3ao moldados pela histéria colonial, pela
migracao e pelas tendéncias de consumo modernas. O
turismo gastrondmico complicou ainda mais essa
relacao, com cidades como Lisboa, Amesterdao e Dublin
a comercializar a culindria local para o publico
internacional, enquanto a verdadeira cultura alimentar
se torna cada vez mais distante das suas raizes.
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O surgimento da comida de rua, da cozinha de fusao e das
cadeias de abastecimento globais alterou as dietas
tradicionais. Em Portugal, a imigracao do Brasil, Nepal e
Cabo Verde introduziu novos sabores e estilos de cozinha,
remodelando o panorama alimentar urbano.

Da mesma forma, o renascimento da comida irlandesa —
muitas vezes apresentado como um retorno as tradicdes —
deve muito a influéncia das técnicas culinarias francesas,
italianas e asiaticas.

Os Paises Baixos, apesar da sua longa histéria colonial,
demorou a reconhecer o impacto das cozinhas indonésia,
surinamesa e turca, mesmo com pratos como rijsttafel e
kapsalon sendo incluidos na cena gastrondmica
mainstream.




Entretanto, o turismo gastronomico esta cada vez mais
distante da producao alimentar.

As industrias leiteiras holandesa e irlandesa, por exemplo,
promovem a producao artesanal de queijos e laticinios,
mas ambos os paises sao dominados pela producgao
industrial de leite voltada para os mercados de
exportacao.

A industria vinicola portuguesa, um pilar do turismo
gastrondmico, enfrenta ameacas ambientais como a seca e
as mudancgas nas condicoes de cultivo, mas isso raramente
faz parte da narrativa vendida aos visitantes. Os turistas
esperam autenticidade, mas o que consomem é muitas
vezes uma versao altamente selecionada da identidade
alimentar, desconectada das realidades econdmicas e
ambientais da producao alimentar.
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PAISES BAIXOS
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INTRODUCAO

O setor alimentar e culinario holandés enfrenta uma combinacado de
oportunidades e restri¢cdes, que vao desde um maior compromisso com
praticas alimentares sustentaveis e inovadoras até a escassez de mao
de obra, passando pelo declinio nas matriculas em cursos de hotelaria
e pelo aumento das faléncias no setor hoteleiro.

O forte apoio da sociedade a sustentabilidade e a uma alimentacao
mais saudavel esta em consonancia com as politicas nacionais e da UE,
mas o aumento dos custos e o peso da divida pressionam um setor ja
em crise ap6s a COVID-19, juntamente com a resisténcia dos setores
agricolas tradicionais e as divisOes politicas, que podem impedir o
progresso.

Iniciamos a nossa seccdao sobre os Paises Baixos com uma andlise
PESTEL, que revela os fatores criticos que moldam o setor da educacao
alimentar holandesa, incluindo mudangas politicas, pressoes
econémicas, avancos tecnolégicos, transicao proteica e consciéncia
ambiental.

Abordar estas dindamicas é vital para desenvolver um sistema de
educacao alimentar orientado para o futuro.
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PAISES BAIXOS: UMA

ANALISE PESTEL

Politica: Os governos holandeses tém promovido a sustentabilidade na produgao alimentar.
No entanto, mudancas na liderancga politica, incluindo a resisténcia de fac¢des de direita,
podem levar a reversdes ou atrasos nas politicas, particularmente em setores como a
agricultura. Essa incerteza politica também pode influenciar a forma como as politicas de
educacdo alimentar sao moldadas e implementadas.

Econdmica: A Holanda tem visto investimentos significativos na producao alimentar
sustentavel, apoiados por subsidios da UE. No entanto, pressdes econdmicas — como o
aumento dos custos operacionais, o aumento dos pre¢os dos alimentos e a inflagdo —
podem desafiar as praticas sustentaveis, especialmente para pequenas empresas
alimentares que enfrentam custos crescentes. O aumento das faléncias de empresas,
nomeadamente no setor de hotéis, restaurantes, cafés/catering (HoReCa), destaca essas
vulnerabilidades.

Social: Existe um forte apoio social a educagdo alimentar sustentavel, com foco em habitos
alimentares mais saudaveis e na reducao do desperdicio alimentar. No entanto, a
resisténcia dos setores tradicionais e o estigma cultural em torno do fracasso, como se
pode ver nas taxas crescentes de faléncias, podem impedir a ado¢ao generalizada de novas
praticas, especialmente nas industrias relacionadas com a alimentacao.

Tecnoldgico: Os avancos na tecnologia agricola, incluindo IA e software de gestao de
inventario, sao cruciais para impulsionar a sustentabilidade e reduzir o desperdicio
alimentar. No entanto, a acessibilidade destas tecnologias continua a ser uma preocupacao,
limitando a sua adocao generalizada, particularmente entre as pequenas empresas que
enfrentam dificuldades financeiras.

Ambiental: A busca por praticas alimentares sustentdveis esta a crescer, impulsionada pela
consciencializacdo sobre as questdes ambientais, particularmente a polui¢ao por nitrogénio
da agua, do solo e do ar. No entanto, conforme destacado pelo aumento dos custos nos
setores alimentares, as praticas intensivas de agricultura e producdao de alimentos
continuam a exercer uma pressao significativa sobre os recursos naturais, complicando a
transicao para sistemas totalmente sustentaveis.

Legal: As regulamentacdes holandesas e da UE estdo cada vez mais a impor a
sustentabilidade nas praticas alimentares. No entanto, as complexidades regulatdrias e os
desafios legais, especialmente em setores que enfrentam altas taxas de faléncia, ligadas a
mudancas na lideranca politica, podem retardar a implementacdao dessas politicas,
tornando mais dificil integrar praticas alimentares sustentdveis na educacao e na industria
em geral.
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EDUCACAO ALIMENTAR NOS PAISES

BAIXOS

Os Paises Baixos oferecem varios
programas de educacdo alimentar
destinados a melhorar os conhecimentos
sobre alimentacdo, promover habitos
alimentares saudaveis e fomentar uma
ligacdo com os alimentos. Nas paginas
seguintes, apresentamos alguns
exemplos de cursos superiores
relacionados com a alimentacgao.
Exemplos do ensino basico e secundario
incluem:

1. Jong Leren eten (Jovens a aprender a
comer) sdo programas em que o Estado,
creches, escolas, autoridades locais e
organizacoes da sociedade civil
trabalham em conjunto para aproximar
as criancgas e os jovens do conhecimento
e das atividades relacionadas com a
alimentacdo, para que possam fazer
escolhas saudaveis e sustentaveis por si
proprios_https://www.jonglereneten.nl/

2. Smaaklessen é o programa nacional de
aulas sobre alimentacao e nutricao para
criancas do ensino basico com idades
entre os 4 e os 12 anos. A experiéncia
alimentar é o foco central deste
programa: através da degustacao, do

toque, da audicdao, do olfato e da visao,
as criancas exploram os alimentos. As
criancas adquirem conhecimentos sobre
alimentacdo, nutricdo e alimentagcao e
experimentam fazer escolhas alimentares

saudaveis e
www.smaaklessen.nl

sustentaveis

IMPACTO

Estes programas desempenham um papel
crucial na melhoria da educacao alimentar na
Holanda, abordando questdes como habitos
alimentares pouco saudaveis na infancia e
acesso limitado a educagao alimentar nas
escolas. Através de atividades praticas
relacionadas com a alimentagdao, envolvem as
criangas e as comunidades locais no
desenvolvimento de habitos alimentares mais
saudaveis e numa compreensao mais profunda
das escolhas alimentares nutritivas. Ao
centrarem-se tanto na saude como na
sustentabilidade, estas iniciativas ajudam a
incutir habitos alimentares positivos desde cedo.
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3. A Voedseleducatie Platform, ou «Plataforma de
Educacao Alimentar», é uma parceria publico-privada
na qual o governo, empresas, instituicdes cientificas,
educativas e organizagdes da sociedade civil
trabalham em conjunto para proporcionar uma
educacao objetiva sobre alimentacdo e nutricdo as
criangas

https://www.smaaklessen.nl/nl/voedseleducatie.htm

4. O EU-Schoolfruit incentiva as criangcas a comerem
frutas e vegetais em conjunto na sala de aula. As
escolas participantes recebem trés porcdes de frutas
e vegetais por semana, durante 20 semanas, para
todos os alunos. E tudo isto gratuitamente, gragas ao
financiamento da Uniao Europeia
www.euschoolfruit.nl
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Universidade e Gestao da ; B el
. a ) ion-programmes/master/msc-
Investigacao de Qualidade Mestrado
. ) programmes/msc-food-
Wageningen Alimentar )
quality-management.htm
. . https://www.wur.nl/en/educat
Universidade e .
. m . , ion-programmes/master/msc-
Investigacdao de | Nutricdo e Saude Mestrado .
Wageningen programmes/nutrition-and-
gening health.htm
. . https://www.wur.nl/en/educat
Universidade e ) .
L L Tecnologia ion-programmes/master/msc-
Investigacao de . Mestrado
. Alimentar programmes/msc-food-
Wageningen
technology.htm
https://www.has.nl/hbo-
HAS Green Inovagao Programa de opleidingen/food-innovation/
Academy (hbo) Alimentar Bacharelato
) https://www.uva.nl/en/progra
. . Sistemas . .
Universidade de i Programa de mmes/minors/sustainable-
Alimentares

Amesterdao

Sustentaveis

Bacharelato Minor

food-systems/sustainable-

food-systems.html

Universidade de
Ciéncias Aplicadas

Gest3do da Cadeia
de Producao

Mestrado em

Ciéncias Aplicadas

https://www.vhluas.com/progr

ammes/master/agricultural-

Van HaI.I Agricola (MA) production-chain-
Larenstein management/
Universidade de https://www.vhluas.com/progr
Ciéncias Aplicadas Tecnologia Programa de ammes/bachelor/food-
Van Hall Alimentar Bacharelato technology/
Larenstein
Ut mal https://www.vhluas.com/progr
Ciéncias Aplicadas Sc’f&?éré‘:ésg o Programa de amfnes/bachelo.r/animals-
Van Hall Negbcios Bacharelato society-and-business/

Larenstein
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Universidade e | MBA Executivo em https://www.wur.nl/en/
Investigagao de Alimentos e MBA show/executive-mba-in-

Wageningen

Agronegodcios

food-agribusiness.htm

Universidade Livre
de Amesterdao

Sistemas
Alimentares e
Sustentabilidade

Modulo do Curso de
Mestrado

https://research.vu.nl/e

n/courses/food-

systems-amp-

sustainability

Universidade
Radboud

Alteracoes
Ambientais Locais
e Cidades
Sustentaveis

Especializagao de mestrado
(Mestrado em Estudos
Ambientais e Sociais)

https://www.ru.nl/en/e
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Wageningen Sistemas c-programmes/msc-
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food-systems.htm
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Cozinha e —
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Amsterdam , . (para adultos) Horeca,-Bakkerij-
area da saude .
Facilitair/Koken-
Gastvrijheid-in-de-Zorg
https://www.rocva.nl/M
ROCvan Iniciar Faculdade BO-
Amsterdam de Hotelariae |Formacdo profissional MBO|onderwijs/Sectoren/Ent

Alimentacao

reeStart/Startcollege-

Horeca-Voeding-Entree

Escola de Gestao
Hoteleira
Leeuwarden

Gastronomia

Programa de Bacharelato
Minor

https://www.nhlstende

n.com/minoren/gastron

omy
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culindria

//culinary-professional

Universidade de
Ciéncias Aplicadas
HAN

Formagao em
Alimentacgao e
Negodcios

Programa de Bacharelato

https://www.han.nl/opl
eidingen/hbo/food-
business/voltijd/?gad s
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wtdi BhACEiwA97y8BP
OnHfsoNBJIKyY-
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CE2AQAvVD BwE

Na Universidade
de Ciéncias
Aplicadas da
Holanda

Comércio e
Tecnologia
Alimentar

Programa de Bacharelato

https://www.inholland.
nl/opleidingen/food-
commerce-technology-
voltijd/?utm source=go
ogle&utm medium=cpc
&utm campaign=002-
d100-afl-vt-food-
commerce-and-
technology-
search&utm term=food
%20commerce%20and
%20technology&gad so
urce=1&gclid=CjwKCAjw
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CRISE NO SETOR HO.RE.CA (HOTELARIA,
RESTAURACAO E CAFES/CATERING)

O setor hoteleiro holandés - ou seja, HoReCa - enfrenta uma crise significativa
marcada por um aumento significativo de faléncias. Apdés um periodo de
recuperacao pos-pandemia, o setor enfrenta agora desafios financeiros
crescentes que ameacgam a sua estabilidade.

Aumento das faléncias no setor HoReCa

Analises recentes do banco ABN AMRO e da Hotelschool The Hague projetam
uma tendéncia preocupante: o numero de faléncias de restaurantes devera
atingir um recorde de 450 em 2025. Este numero representa mais do dobro das
199 faléncias registadas em 2023. Em novembro de 2024, o numero ja tinha
subido para 260, sublinhando a aceleracdo da crise financeira no setor. @ABN
AMRO

Fatores que contribuem para a crise

* Aumento dos custos operacionais: a inflacao levou ao aumento das despesas
com energia, aluguer e salarios. Desde 2022, os precos no produtor de
alimentos e bebidas subiram 17% e 20%, respetivamente, enquanto os
salarios dos acordos coletivos de trabalho subiram 22%. Estes aumentos de
custos nao foram acompanhados por um crescimento das receitas, reduzindo
as margens de lucro.

Acumulacao de dividas: Muitos estabelecimentos, especialmente os de
menor dimensao, estao a lutar contra dividas crescentes. Aproximadamente
17,8% das empresas com 5 a 50 funcionarios relatam niveis de endividamento
problemdaticos. Em contrapartida, 93,2% das médias empresas (50 a 250
funciondrios) tém as suas dividas sob controlo, destacando a vulnerabilidade
dos pequenos operadores do setor.

-
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CRISE DO SETOR HO.RE.CA (HOTELARIA,
RESTAURACAO E CAFES/CATERING)

Contexto econdmico holandés mais amplo

Os desafios no setor HORECA refletem uma tendéncia mais ampla em toda a
economia holandesa. Em 2024, 4.270 empresas e institui¢des, incluindo empresas
individuais, foram declaradas falidas — um aumento de 30,5% em relacao as
3.272 faléncias registradas em 2023. Este € o maior numero de faléncias em oito
anos, com o pico de 9.431 a ocorrer durante a crise do euro em 2013 @CBS

Estratégias de mitigacao e recuperagao

* Adocao da digitalizacao: a adocao de ferramentas digitais pode aumentar a
eficiéncia operacional, reduzir custos e melhorar o envolvimento do cliente.

Modelos de negdcio inovadores: diversificar os servigcos, como oferecer
entrega ou catering, pode abrir novas fontes de receita.

Esforcos colaborativos: formar aliancas com fornecedores e outras empresas
pode levar a reducao de custos e a partilha de recursos.

Embora estas medidas oferecam um alivio potencial, a sua implementacao bem-
sucedida requer esfor¢cos coordenados por parte dos empresarios, associacoes
industriais e decisores politicos. Abordar as causas profundas da crise é essencial
para garantir a sustentabilidade a longo prazo do setor holandés de hotelaria,
restauragao e cafetaria @CBS
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AGENDA DE TRANSICAO PROTEICA

Os Paises Baixos estdo a promover ativamente uma transicdo proteica para
mudar os padrdes alimentares de proteinas de origem animal para proteinas de
origem vegetal, com o objetivo de criar um sistema alimentar mais saudavel e
sustentavel. O governo holandés estabeleceu uma meta para alterar a
proporcao atual de consumo de proteinas de 60% de origem animal e 40% de
origem vegetal para 40% de origem animal e 60% de origem vegetal.

Para alcancar esse objetivo, foi desenvolvido um plano diretor abrangente, com
foco na agricultura, na induastria alimenticia e no comportamento do
consumidor. Para os agricultores, o plano enfatiza a viabilidade econdmica do
cultivo de culturas ricas em proteinas, como soja, ervilha, fava e tremoco. Isso
envolve melhorar o rendimento por hectare e aumentar a resisténcia das
plantas a doencas.

Apesar desses esforcos, a dieta dos consumidores nos Paises Baixos ainda
consiste em aproximadamente 61% de proteinas de origem animal e 39% de
proteinas de origem vegetal. Embora haja uma mudanca cautelosa em direcao a
um consumo mais baseado em vegetais, o progresso continua lento.

A transicao também aborda questdes ambientais, uma vez que a reducdao do
consumo de alimentos de origem animal pode diminuir significativamente as
emissoes de gases com efeito de estufa e o uso de recursos. Estudos indicam
gue a substituicao de alimentos de origem animal por alternativas vegetais pode
levar a uma reducdo de 25 a 55% nas emissOes de gases com efeito de estufa. A
agenda de transicao proteica dos Paises Baixos € uma abordagem multifacetada
que envolve iniciativas politicas, inovacao agricola e envolvimento dos
consumidores para promover uma mudanca para dietas a base de vegetais, com
o objetivo de melhorar a saude publica e a sustentabilidade ambiental.

@RIVM.NL @WUR.NL @WUR.NL2 @WUR.NL3

Connecting Disciplines in European Higher Academia

Crédito da foto: Holland.com



https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2022/06/03/nationale-eiwit-strategie

INICIATIVAS DE REDUGAO DO DESPERDICIO

ALIMENTAR

O governo holandés esta empenhado em reduzir o desperdicio alimentar como
parte da sua meta de reduzir pela metade o desperdicio até 2030, em
consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.
Aproximadamente um terco de todos os alimentos produzidos é desperdicado,
o que levou a criacao de uma estratégia nacional voltada para consumidores,
empresas e inovacgao politica.

Para os consumidores, o Centro de Nutricdo dos Paises Baixos promove a
conscientizacdo e solugdes praticas, como melhores habitos de compra e
armazenamento. As empresas sdo incentivadas a reduzir o desperdicio de
alimentos, oferecendo porcdes menores e rétulos de validade mais claros. A
Alianca Holandesa para Alimentos Sustentdveis promove a colaboracao entre o
governo e a industria para reduzir o desperdicio em toda a cadeia de
abastecimento.

Os esforcos politicos incluem o financiamento de investigacao sobre estratégias
inovadoras de prevencao e reutilizacdo de residuos. Estas iniciativas fazem
parte do Programa Nacional de Economia Circular 2023-2030, que visa
desenvolver modelos de negodcio sustentdveis e minimizar as perdas
alimentares.

Ao integrar o comportamento do consumidor, as praticas da industria e a
inovacao politica, os Paises Baixos estdo a trabalhar para um sistema alimentar
mais sustentavel e circular.

@Government.nl @CirculairEconomie

Connecting Disciplines in European Higher Academia

Crédito da foto: DutchNews.nl



https://www.government.nl/topics/food/cutting-down-on-food-waste?utm_source=chatgpt.com
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INTRODUCAO

Introdugao

O setor culinario da Irlanda enfrenta desafios e oportunidades multifacetados,
moldados pela escassez de mao de obra, lacunas na educac¢ao alimentar e o aumento do
turismo gastrondmico. A escassez de mao de obra, particularmente entre chefs,
pressiona o setor, agravada por horarios pouco socidveis e instalacdes de formacao
insuficientes. A educacao alimentar inadequada limita a compreensao do publico sobre
nutricao e sustentabilidade, enquanto o turismo gastrondmico surge como um motor
economico vibrante, mostrando a rica heranca culindria da Irlanda. Uma analise PESTEL
revela fatores influentes: politicas de formacdo, dependéncia econdmica do turismo,
tendéncias sociais para uma alimentacdo mais saudavel, avangos tecnoldgicos na
preparacao de alimentos, conformidade legal com a seguranca alimentar e
preocupacoes ambientais sobre praticas sustentaveis. Abordar estas dinamicas é vital
para o crescimento do setor.

Mrs C's Home Kitchen, Dundrum, Co. Down, cortesia de Mrs C's Home Kitchen

Educacgao alimentar na Irlanda

A educacao alimentar na Irlanda enfrenta inumeros desafios, que vao desde recursos
limitados até atitudes sociais em relacdo a nutricdo e saude. Apesar da crescente
consciencializacao sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel, existem lacunas
significativas no conhecimento e na pratica.

Um dos principais desafios é a falta de um curriculo estruturado para a educacgao
alimentar e nutricional nas escolas. Embora disciplinas como Economia Doméstica
proporcionem alguma exposicao, elas ndo sao obrigatdrias, deixando muitos alunos sem
conhecimentos basicos de culinaria ou nutricdao. Em 2022, apenas 47% das escolas pds-
primarias irlandesas ofereciam Economia Doméstica como disciplina, limitando o acesso
a esta area vital da educacao.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil é outra preocupacao urgente, destacando as deficiéncias na
educacdo alimentar. Um estudo de 2023 realizado pela Health Service Executive (HSE)
revelou que aproximadamente 1 em cada 5 criangas na Irlanda esta acima do peso ou é
obesa. Esta questdao é agravada pela énfase insuficiente em habitos alimentares
saudaveis nas escolas e pela disponibilidade generalizada de alimentos processados e
pouco saudaveis.

O financiamento e os recursos representam barreiras adicionais. Muitas escolas,
particularmente em dreas desfavorecidas, carecem das instalacdes ou materiais
necessarios para ministrar educacdo alimentar pratica de forma eficaz. De acordo com a
Safefood, um drgao publico que promove a segurancga alimentar e a saide, num estudo
recente cerca de 13% das escolas na Irlanda relataram instalacdes de cozinha
inadequadas.

Fatores culturais e sociais também dificultam a educacdo alimentar. Os estilos de vida
agitados e o aumento dos alimentos prontos para consumo significam que as criangas
muitas vezes crescem sem aprender a preparar refeicOes frescas e nutritivas. Além
disso, o marketing direcionado de lanches nao saudaveis e bebidas acucaradas complica
os esforcos para promover escolhas mais saudaveis.

Para enfrentar esses desafios, é necessaria uma abordagem com varios parceiros,
incluindo a integracdao de uma educacao alimentar abrangente no curriculo nacional, o
aumento do financiamento para as escolas e a promoc¢ao de campanhas de
sensibilizacdo do publico. Sem essas intervencdes, a saude e o bem-estar a longo prazo
da populacao da Irlanda podem estar em risco.

Tracey's Farmhouse Kitchen, Killinchy, Co. Down, cortesia da Tourism Northern Ireland
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IRLANDA: UMA

ANALISE PESTEL

Politica: O governo da Irlanda tem demonstrado um compromisso crescente com a
sustentabilidade por meio de politicas como o Plano de Ac¢do Climatica e a Estratégia
Agroalimentar 2030, promovendo sistemas alimentares ecoldgicos. No entanto, a
fragmentacdo politica e a pressdo de poderosos lobbies agricolas — especialmente nos setores
de laticinios e carne bovina — podem impedir a rapida implementacdao das politicas. A
incerteza em torno das reformas da Politica Agricola Comum (PAC) da UE também afeta a
planificacdo de longo prazo na educacdo e producdo alimentar sustentavel.

Econdmica: A Irlanda beneficia de um forte financiamento da UE que apoia praticas
sustentdveis na agricultura. No entanto, as pressdes econdmicas, incluindo a inflacdo, o
aumento dos custos da energia e as perturbacdes na cadeia de abastecimento global, podem
limitar o investimento em transicdes sustentdveis — especialmente para pequenos agricultores
e PME nos setores alimentar e hoteleiro. Além disso, a dependéncia das exportacdes
alimentares pode entrar em conflito com os objetivos de producdo local sustentavel.

Social: H4 uma crescente sensibilizacdo e procura por alimentos sauddveis, locais e produzidos
de forma sustentdvel, apoiada por movimentos como o Origin Green e iniciativas do campo a
mesa. No entanto, as divisdes entre as zonas urbanas e rurais e os habitos tradicionais de
consumo alimentar podem retardar a ado¢ao de novos quadros de educagao alimentar. Existe
também uma lacuna de competéncias em praticas de sustentabilidade entre os profissionais
do setor alimentar, o que destaca a necessidade de uma reforma curricular e de iniciativas
educativas lideradas pela comunidade.

Tecnoldgico: A Irlanda estd a investir em centros de inovacdo agricola e alimentar (por
exemplo, Teagasc e FoodWorks), apoiando avancos na agricultura climaticamente inteligente e
na rastreabilidade. No entanto, o acesso limitado a tecnologia avancada para pequenos
produtores, especialmente em dreas rurais, representa uma barreira. A transformacdo digital
na educacdo alimentar é desigual entre as instituicdes, com disparidades no financiamento e
na infraestrutura.

Ambiental: A Irlanda enfrenta desafios ambientais significativos, especialmente decorrentes
das emissdes agricolas, do escoamento de azoto e da perda de biodiversidade. Estas pressdes
intensificam a necessidade de praticas sustentaveis. Embora exista um impulso para a reforma,
existem tensOes entre os objetivos ambientais e os interesses econdmicos na pecuadria, que
domina o uso da terra. Os eventos climaticos extremos relacionados com o clima também
ameacam a estabilidade do sistema alimentar.

Legal: A Irlanda esta sujeita a regulamentos de sustentabilidade da UE em evolucao, incluindo
o Acordo Verde e a Estratégia Farm to Fork. As politicas nacionais estdo cada vez mais
alinhadas, mas a complexidade regulatéria — especialmente em planeamento, subsidios e
conformidade — pode sobrecarregar pequenas empresas e provedores de educag¢ao. Também
existem obstaculos legais na integracdo da sustentabilidade na formacao profissional e na
educacao alimentar, retardando as mudancgas curriculares nas instituicdes.
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EDUCAGAO ALIMENTAR NA IRLANDA

A Irlanda oferece uma variedade de
programas de educacao alimentar
com o objetivo de melhorar a literacia
alimentar, promover habitos
alimentares saudaveis e desenvolver
uma ligacdo mais profunda com a
alimentagdo entre os seus cidaddos. A
educacao alimentar inclui
microcredenciais, cursos do ensino
basico e secundario, cursos completos
e cursos de curta duragdo. Incluimos
uma lista detalhada de exemplos de
cursos de educagdao alimentar pos-
basicos nas paginas seguintes. Alguns
exemplos de cursos de curta duragao
incluem:

1. GROW at School é uma iniciativa
da GIY (Grow It Yourself) Ireland que
se concentra em aumentar a literacia
alimentar nas escolas primarias por
meio de experiéncias praticas de
cultivo e aprendizagem. O programa
tem como objetivo ter uma horta em
50% das escolas primarias até 2026,
impactando a vida de 250.000
criangas. Giy

2. Food Dudes é um programa
premiado, ligado ao curriculo escolar,
gerido pela Bord Bia. Incentiva as
criancas a consumir mais frutas e
legumes frescos através de

degustacdes repetidas, recompensas
e modelos positivos. No ano letivo de
2022-2023, mais de 1600 escolas
participaram, com mais de um milhao
de criancas a terem participado desde
o seu inicio. Food Dudes

3. O Programa de Alfabetizacdo e
Educagao Alimentar (LEAF), liderado
pela GlY, capacita as comunidades a
cultivarem os seus préprios alimentos
como uma acgao climatica vital. Ao
transformar bibliotecas em centros de
cultivo de alimentos, o LEAF visa
impulsionar o cultivo de alimentos
como uma acao climatica individual
dentro da comunidade. Biblioteca
LEAF

4. O Healthy Food Made Easy é um
programa que oferece cursos de
nutricdo e culindria para ajudar as
pessoas a manter uma dieta mais
saudavel, planear refeicdes dentro do
orcamento e preparar refei¢Ges
rapidas e nutritivas. Tem sido
ministrado a varios grupos, incluindo
aqueles com necessidades especificas
de saude, com o apoio financeiro da
Safefood e do fundo Healthy Ireland.
Wicklow Partnership



https://giy.ie/programmes/grow-at-school/?utm_source=chatgpt.com
https://www.fooddudes.ie/?utm_source=chatgpt.com
https://www.fooddudes.ie/?utm_source=chatgpt.com
https://libraryleaf.ie/?utm_source=chatgpt.com
https://libraryleaf.ie/?utm_source=chatgpt.com
https://www.wicklowpartnership.ie/healthy-food-made-easy/?utm_source=chatgpt.com
https://www.wicklowpartnership.ie/healthy-food-made-easy/?utm_source=chatgpt.com

UMA AMOSTRA DAS OFERTAS DE

EDUCAGAO ALIMENTAR NA IRLANDA

Link do curso para

Fornecedor Nome do curso Notas .. .
mais informagoes
Preparacdo de https://www.lwetb.i
Longford alimentos - . , e/fet/# (LWETB,
Mull Nivel 5 QQl
Westmeath ETB Operagoes de ullingar (Nivel 5 QQ) 2024)

hospitalidade

Laois Offaly ETB

Ciéncia Alimentar

Tullamore (Nivel 5 QQl)

https://www.loetb.i

e/?sfcw-
courseld=427285

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Alimentacao,
Bebidas e Culindria
Profissional

Tullamore (Nivel 2 VTCT)

https://www.loetb.i

e/?sfcw-
courseld=3808890

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Ciéncias Aplicadas
com Técnicas
Laboratoriais

Tullamore (Nivel 5 QQl)

https://www.loetb.i

e/?sfcw-
courseld=4143950

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Ciéncias Aplicadas
com Nutrigao

Tullamore (Nivel 5 QQl)

https://www.loetb.i

e/?sfcw-
courseld=414390

(LOETB, 2024)

Laois Offaly ETB

Culinaria
Profissional

Tullamore (Nivel 5 QQl)

https://www.loetb.i

e/?sfcw-
courseld=428356

(LOETB, 2024)

Artes Culinarias

https://www.loetb.i

e/?sfcw-

Laois Offaly ETB | com Ecc;slzgfclédade Formacdo Laois (Nivel 5 QQl) el =
(LOETB, 2024)
Certificado L6 em https://springboard
Te%cl)ilgagéaééde _ . courses.ie/details/1
ATU Sligo (Certificado L6 em Ensino misto 1081

Tecnologias de
Validacao)

Universidade
Tecnoldgica de
Shannon

Licenciatura em
Nutricao e Ciéncias
da Saude

Licenciatura a tempo inteiro BSC
Hons

https://tus.ie/cours

es/us950/ (TUS,
20244d)



https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=427285
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=427285
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=427285
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=427285
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=380889
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=380889
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=380889
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=380889
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414395
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414395
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414395
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414395
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414390
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414390
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414390
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=414390
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=428356
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=428356
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=428356
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=428356
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=411627
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=411627
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=411627
https://www.loetb.ie/?sfcw-courseId=411627
https://springboardcourses.ie/details/11081
https://springboardcourses.ie/details/11081
https://springboardcourses.ie/details/11081
https://tus.ie/courses/us950/
https://tus.ie/courses/us950/

UMA AMOSTRA DAS OFERTAS DE

EDUCAGAO ALIMENTAR NA IRLANDA

Fornecedor

Nome do curso

Notas

Link do curso para
mais informacgoes

Universidade
Tecnologica de

Certificado em
Competéncias

Disponivel em regime de tempo
parcial através do financiamento

https://tusflexiblele

arning.ie/culinary-

arts/ (TUS, 2024c)

Shannon Culinarias Springboard em Athlone
Universidade Certificado Disponivel a tembo inteiro e a https://tus.ie/cours
Tecnoldégicade | Superior em Artes t:m o barcial :m Athlone es/us930/ (TUS,
Shannon Culinarias Sl 2024a)
Universidade ) ) : https://tus.ie/cours
, . Bacharelato em | Disponivel em tempo integral e
Tecnologica do Artes Culinarias meio periodo em Athlone e
Shannon P 2024b)

Universidade
Tecnoldgica do
Shannon

Bacharelato em
Empreendedorism
o Culindrio

Disponivel em tempo integral e
meio periodo em Athlone

https://tus.ie/cours

es/us930/ (TUS,
2024b)

Universidade

Certificado em

Curso de curta duracgao,

https://tus.ie/cours

es/direct-entry-

, . Pastelaria, ) ) ) )
Tecnologica do Panificacio e disponivel em regime de tempo |pastry-baking-
Shannon ¢ parcial em Athlone desserts/ (TUS,
Sobremesas
2024e)
https://www.lwetb.
Longford Nutricio Online (Nivel 5 QQl) ie/fet/# (LWETB
Westmeath ETB : ’
2024)
https://www.lwetb.
Longford ) Na cidade de Longford (Nivel 3 e .
Cat fet/# (LWETB
Westmeath ETB AtEring 4 QQl) L ’
2024)
Longford Preparacdo de https://www.lwetb,
Em Mulli Nivel 5 I ie/fet/# (LWETB
Westmeath ETB alimentos m Mullingar (Nivel 5 QQl) |ie/fet/i | ’
2024)
Loneford Venda a retalho https://www.lwetb.
8 com formagao em Em Mullingar (Nivel 4 QQl) |ie/fet/# (LWETB,
Westmeath ETB )
barista 2024)
https://www.lwetb.
Longford Higiene alimentar Online (Nivel 5 QQl) ie/fet/# (LWETB
Westmeath ETB 8 ’
2024)
Longford Nutricdo e opgbes https://www.lwetb.
& 640 € Op¢ Mullingar (Nivel 3QQI) |ie/fet/# (LWETB,

Westmeath ETB

saudaveis

2024)
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https://tusflexiblelearning.ie/culinary-arts/
https://tusflexiblelearning.ie/culinary-arts/
https://tusflexiblelearning.ie/culinary-arts/
https://tusflexiblelearning.ie/culinary-arts/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/us930/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://tus.ie/courses/direct-entry-pastry-baking-desserts/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/
https://www.lwetb.ie/fet/

ESCASSEZ DE MAO DE OBRA

O setor culinario irlandés enfrenta uma significativa escassez de mao de obra
gualificada, especialmente entre os chefs. Esse défice abrange varios niveis, desde
commis chefs até cargos seniores e especializados. Um relatério de 2015 do
Grupo de Peritos sobre Necessidades Futuras de Competéncias (EGFSN) destacou
uma escassez persistente de chefs devidamente qualificados, observando que
muitos candidatos nao possuiam as qualificacdes adequadas e que a situacao se
deteriorou desde entdo, devido ao aumento dos custos, a COVID-19 e a busca da
Irlanda por uma economia inteligente.

A Associacdo de Restaurantes da Irlanda (RAI) enfatizou a gravidade desta
guestao, relatando um défice de aproximadamente 5000 estagiarios de chef por
ano. Atualmente, cerca de 1800 chefs formam-se a cada ano em programas de
formacao culinaria certificados, o que é insuficiente para atender a procura do
setor.

Foto cedida por
Failte Ireland

Varios fatores contribuem para esta escassez:

* Horadrios pouco sociaveis e dias de trabalho longos: a natureza exigente das
profissdes culinarias, caracterizada por horarios de trabalho irregulares e
prolongados, dissuade potenciais candidatos e leva a taxas de rotatividade
mais elevadas entre os funcionarios existentes. Research@THEA

Instalagbes de formacao inadequadas: O encerramento da CERT, a Agéncia
Estatal de Formacdo Turistica, em 2003, deixou um vazio na formacao
estruturada de chefs. A RAl tem defendido o restabelecimento desses centros
de formacdo dedicados para reforgar o fluxo de chefs qualificados. TheTaste.ie

Mercado de trabalho competitivo: Outros setores que oferecem condi¢des
de trabalho e beneficios mais favoraveis atraem potenciais talentos para
longe da area culindria, agravando a falta de competéncias.



https://research.thea.ie/bitstream/handle/20.500.12065/2557/Davidmckane.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.thetaste.ie/adrian-cummins-of-the-rai-on-the-chef-shortage?utm_source=chatgpt.com
https://www.thetaste.ie/adrian-cummins-of-the-rai-on-the-chef-shortage?utm_source=chatgpt.com
https://www.thetaste.ie/adrian-cummins-of-the-rai-on-the-chef-shortage?utm_source=chatgpt.com

MUDANGCAS DEMOGRAFICAS

O panorama demografico da Irlanda transformou-se significativamente nas
ultimas décadas, impulsionado pelo aumento da imigracdao, pelo afluxo de
refugiados e requerentes de asilo e pela diversidade cultural. A proporcdo de
residentes nao irlandeses tem crescido de forma constante. De acordo com os
resultados do Censo de 2022 publicados pelo Servico Central de Estatistica da
Irlanda, «20% das pessoas que viviam na Irlanda em abril de 2022 (1 017 437
pessoas) nasceram fora do pais, o que representa um aumento em rela¢do aos
17% registados em 2016». Individuos de diversas origens constituem uma parte
substancial da populacao, e esta mudanca influenciou a cultura alimentar da
Irlanda.

A regidao central da Irlanda registou um aumento notavel de restaurantes
étnicos, lojas de alimentos internacionais e supermercados. Estes
estabelecimentos contribuiram para a diversidade das comunidades da regiao e
introduziram novas tradi¢cdes culinarias aos residentes irlandeses. As cozinhas
asiatica, africana, do Médio Oriente e da Europa Oriental enriqueceram as
opcdes alimentares locais e inspiraram a inovagcao no setor da hotelaria e
restauragao da regiao.

As mudancas demograficas destacam a importancia de integrar perspectivas
diversas na educac¢do alimentar. A medida que as comunidades na Irlanda se
tornam mais multiculturais, ha uma necessidade crescente de equipar
educadores e estudantes com os conhecimentos e competéncias adequados.

Ao considerar essas mudancas demograficas, os programas de educacao
alimentar podem desempenhar um papel importante na promogao da inclusao
e do respeito mutuo entre populagdes diversas. A Food Eco-Culture Edu tem
como objetivo desenvolver cursos e materiais que ajudem o setor alimentar da
Irlanda a se adaptar as mudancas demograficas, aproveitando as mudancas
como uma oportunidade para liderar a inovacao culindria, a inclusao social e
praticas sustentaveis.

Restaurante Kin Khao Thai em
Athlone, Condado de Westmeath,
Irlanda. Foto cedida pelo Conselho do
Condado de Westmeath
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TURISMO GASTRONOMICO

Connolly e O'Flynn (2023) observam que
a industria alimentar da Irlanda passou
por um renascimento significativo,
apoiado por iniciativas governamentais
como a estratégia de  turismo
gastrondmico da Failte Ireland (2018).
Reconhecendo a importancia econdmica
e social das comunidades rurais, o
governo intensificou os seus esforcos
para garantir a sua sustentabilidade e
resiliéncia, especialmente apds a
pandemia da Covid-19. Este compromisso
reflete-se no documento Our Rural
Future: Rural Development Policy 2021—-
2025 (Governo da Irlanda, 2021), que
enfatiza areas-chave como o turismo, a
cultura, o patrimonio e a agricultura e
producdo alimentar locais. A par destas
iniciativas, as contribuicdes dos
historiadores da alimentacdo e dos
profissionais do setor desempenham um
papel vital na celebracdao do patrimodnio
alimentar da Irlanda e na sua partilha
com um publico internacional (Connolly e
O'Flynn, 2023).

O consumo de alimentos e bebidas
representa 35% de todas as receitas do
turismo internacional. A oferta de
alimentos e bebidas da Irlanda tem um
papel significativo a desempenhar na
recuperacao da industria do turismo do
impacto da COVID-19 (Failte Ireland,
2025).

Mulcahy (2017) observa que os gastos
com alimentos e bebidas por turistas
internacionais na Irlanda geram cerca de

1,2 mil milhdes de euros anualmente.
Quando o turismo doméstico é incluido,
esse numero sobe para
aproximadamente 2 mil milhdes de

euros. Essa estimativa é baseada na
proporcao dos gastos dos turistas
alocados para alimentacao, que

representaram mais de 34% em 2014
(Failte Ireland, 2015). Esta percentagem é
comparavel a outros destinos como o
Canada, mas significativamente superior
a Africa do Sul (8%) e a Austrélia (26%)
(Mulcahy, 2014: 165).

(1B | Rialtas na hEin
‘&,‘

eann
Government of Ireland

Our Rural Future
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A variacdo entre a Irlanda e esses outros
paises pode ser atribuida a diferencas no
desenvolvimento das ofertas turisticas,
nos niveis de tributacdo ou nos precos
relativos dos servicos de alimentacdo e
bebidas. Independentemente disso, os
gastos com alimentacdao e bebidas dos

visitantes desempenham um papel
crucial na economia da Irlanda,
apresentando oportunidades de

crescimento ndao apenas no turismo, mas
também em outros setores. Dada a
importancia desse mercado, as atitudes
dos turistas em relacdo a alimentacao
merecem atencgao.

Belfast Food Tour, Taste and Tour NI, Co. Antrim - Abrace um
espirito gigante. Cortesia da Tourism Northern Ireland

Notavelmente, 80% dos turistas na
Irlanda consideram-se «positivos em
relacao a comida», o que significa que a
comida aumenta a sua satisfacdo com a
viagem, mesmo que nao seja a principal
razdo da viagem (Failte Ireland, 2014: 26),
O gue esta em consonancia com as
conclusbes da OMT, que relatou que
88,2% dos inquiridos consideram a
gastronomia um componente estratégico
na formacao da imagem e da marca de

um destino (Organizacdo Mundial do
Turismo das Nacgdes Unidas, 2012:
12).  Curiosamente, apenas 10% dos
visitantes, rotulados como «entusiastas
da comida», viajam especificamente para
experiéncias relacionadas com a comida.
No entanto, as suas opinides sao
altamente influentes devido aos seus
papéis como criadores de tendéncias e
lideres de opiniao.

Uma pesquisa da World Food Travel
Association corrobora essas conclusoes,
mostrando que uma percentagem
pequena, mas significativa, de turistas
(cerca de 8%) viaja principalmente para
experiéncias  culinarias  (Organizacao
Mundial do Turismo das Nac¢des Unidas,
2015; World Food Travel Association,
2015). Em conclusdo, embora a comida
seja um motor econdmico critico para os
destinos, a sua importancia vai além das
contribuicdes econdmicas para melhorar
as experiéncias gerais dos visitantes
(Mulcahy, 2017).

Booley and Butter Experience, Co. Armagh. Cortesia da Tourism
Northern Ireland
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INTRODUCAO

INTRODUGAO A EDUCAGCAO ALIMENTAR EM PORTUGAL

A educacgao alimentar em Portugal desempenha um papel crucial na promocgao de estilos
de vida mais saudaveis, na prevencao de doencas relacionadas com a alimentacdo e na
promocao de habitos alimentares sustentaveis. Como pais com uma rica heranga culinaria,
Portugal esforga-se por equilibrar as praticas alimentares tradicionais com as diretrizes
nutricionais modernas.

O governo, as instituicdes educativas e as organizacdes de saude implementaram varias
iniciativas para melhorar a literacia alimentar, particularmente entre as geragdes mais
jovens. A educacao alimentar em Portugal tem ganho cada vez mais relevancia nos ultimos
anos, refletindo as crescentes preocupag¢des com a saude publica e a necessidade de
promover habitos alimentares sustentdveis. Embora a cozinha tradicional portuguesa
tenha as suas raizes na dieta mediterranica — frequentemente considerada um modelo de
nutricdo equilibrada e promotora da saude —, o pais enfrenta desafios significativos
relacionados com a nutricao, a literacia alimentar e os resultados em matéria de saude
publica.

O estado atual da educacdo alimentar

Portugal tomou varias medidas institucionais para promover a educa¢ao alimentar,
particularmente nas escolas e comunidades. O Programa Nacional de Promoc¢ao de
Alimentacdo Saudavel (PNPAS), coordenado pela Direcdo-Geral de Saude (DGS),
desempenha um papel central na sensibilizacdo para escolhas alimentares saudaveis. As
escolas sao locais fundamentais para a implementacao da educagdo alimentar. Iniciativas
como o «Programa Eco-Escolas», a reforma das cantinas escolares e a integracdo da
nutricdo nos curriculos visam aumentar a sensibilizacao entre criangas e adolescentes. No
entanto, a implementacdao é muitas vezes inconsistente e ha uma falta de profissionais
dedicados a nutricdo nas instituicdes de ensino.

® PROTEGER E APOIAR
Ambientes alimentares saudaveis

® INFORMAR E CAPACITAR
Cidad3os informados e capacitados
cara escelhas alimentares saudavels
© IDENTIFICAR E CUIDAR
Reforgo dz promogac da alimentacdo
saudavel nos cuidados de saide e
acesso & cuidados nutricionais

PNPAS
2022-2030

INTEGRAR E ARTICULAR
Alimentagdo saudavel em todas as

o
o
g 3
=, ~ . ~ hofadti
da Allmentaqao . $ politicas e em teda a scciedade

o . S é?’ MONITORIZAR E AVALIAR
Saudavel ‘ &

Informa¢ido de quelidade
em alimentacdc & nutrgéo

PROGRAMA NACIONAL

Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel.
Crédito fotografico: alimentacaosaudavel.dgs.pt
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Principais questoes relacionadas com a alimentacao em Portugal

Apesar dos esforcos, Portugal enfrenta uma série de desafios relacionados com a
alimentacdo que afetam varios segmentos da populacao:

Obesidade e excesso de peso: De acordo com dados da Organizacao Mundial da Saude e
das autoridades de saude portuguesas, mais de 60% da populacdo adulta e
aproximadamente 30% das criancas tém excesso de peso ou sdao obesas. Estes numeros
refletem maus habitos alimentares, consumo excessivo de acucar, gorduras e sal, e
baixos niveis de atividade fisica.

Desigualdades nutricionais: Existem disparidades regionais e socioecondmicas
marcantes na qualidade da alimentacdao. As populacdes com rendimentos ou niveis de
escolaridade mais baixos tendem a consumir mais alimentos ultraprocessados e tém
acesso reduzido a produtos frescos, reforcando ciclos de saude precaria.

Perda do patriménio culinario: A mudanca para alimentos prontos a consumir e a
cultura do fast-food estd a contribuir para a erosao das praticas culinarias tradicionais e
da transferéncia de conhecimentos entre geracdes. Esta tendéncia tem impacto na
identidade cultural e na literacia alimentar a longo prazo.

Sustentabilidade e impacto ambiental: Embora as iniciativas de educag¢ao alimentar
reconhecam cada vez mais a necessidade de sistemas alimentares sustentaveis, a
integracao efetiva da consciéncia ambiental nos curriculos relacionados com a
alimentacdo continua a ser limitada. O consumo excessivo de carne e o desperdicio
alimentar ainda sao prevalentes nos lares portugueses e nos servicos de restauracao em
geral.

Desinformacao digital: O aumento de conselhos alimentares nao regulamentados nas
redes sociais criou confusdo e disseminou alegacdes nutricionais pseudocientificas,
particularmente entre o publico mais jovem.

Améijoas a Bulhdo Pato. Costeletas de porco com favas
Crédito da foto: tasteatlas.com verdes.

Crédito da foto: tasteoflisboa.com
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EDUCA(,'/T\O ALIMENTAR EM PORTUGAL: UMA ANALISE PESTEL

Para compreender as influéncias mais amplas na educacdo alimentar em Portugal, uma andlise
PESTEL — que examina fatores politicos, econédmicos, sociais, tecnoldgicos, ambientais e legais —
fornece uma estrutura abrangente. Esta analise ird destacar os principais fatores impulsionadores e
barreiras que afetam a educac¢dao alimentar e o seu papel na definicdo dos esforcos de saude e
sustentabilidade do pais.

1.

2.

3.

Fatores politicos
Politicas governamentais: O governo portugués implementou estratégias para melhorar a
literacia alimentar, tais como o Programa Nacional de Promocdo de Alimentacdo Saudavel
(PNPAS) da Direcao-Geral de Saude (DGS).
Influéncia da UE: Como membro da UE, Portugal segue as diretrizes europeias de seguranca
alimentar e nutricdo, que tém impacto nas regulamentacdes relativas as refeicdes escolares e
nas campanhas de saude publica.
Programas de alimentacdo escolar: O governo fornece refeicdes escolares subsidiadas ou
gratuitas para garantir que as criancas tenham acesso a alimentos nutritivos. Portugal também
tem regulamentos rigorosos sobre refeicdes escolares, proibindo bebidas acucaradas e lanches
ndo saudaveis nas escolas publicas.

Fatores econémicos

Custo dos alimentos saudaveis: O custo relativamente elevado dos produtos frescos, bioldgicos
e de origem local pode dificultar os esforcos para promover uma alimentacao saudavel,
especialmente entre as familias com baixos rendimentos.

Financiamento do governo e da UE: Programas como o Programa de Fruta e Leite nas Escolas
da UE subsidiam alimentos nutritivos nas escolas, melhorando a acessibilidade.

Influéncia da industria alimentar: O setor alimentar, incluindo empresas multinacionais,
influencia os habitos alimentares através de estratégias de marketing e precos.

Fatores sociais

Atitudes culturais em relacdo a alimentacdo: a cultura portuguesa dad grande énfase a
alimentacdo como atividade social e familiar, o que pode ser aproveitado para promover a
educacgao alimentar.

Obesidade e preocupacdes com a saude: as taxas de obesidade infantil sdo elevadas, o que levou
a realizacdo de campanhas educativas para promover uma alimentacdo mais saudavel. A
crescente sensibilizacdo para a importancia da nutricdo e da alimentacdo saudavel,
especialmente entre as geragdes mais jovens, impulsiona a procura por educagao alimentar.
Mudancas demogréficas: O envelhecimento da populacdo e a urbanizacdo influenciam os
padrdes de consumo alimentar e o foco das iniciativas de educacdo alimentar.

4. Fatores tecnoldgicos

Ferramentas e plataformas digitais: O uso de aplicativos, cursos online e campanhas nas redes
sociais para divulgar informacgdes sobre nutricdo e alimentacdo saudavel esta a crescer.
Inovacdo e investigacdo alimentar: Os avancos na tecnologia agricola, como a agricultura de
precisdo e a agricultura vertical, sdao integrados na educacdao alimentar para promover a
sustentabilidade.

E-learning e gamificacdo: As escolas utilizam cada vez mais ferramentas digitais interativas para

ensinar sobre nutricdo e habitos alimentares saudaveis. a4
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5. Fatores ambientais

» Sustentabilidade e desperdicio alimentar: Hd uma énfase crescente na reducdao do
desperdicio alimentar e nas praticas alimentares sustentaveis na educacao.

* Impacto das alteragdes climaticas: As mudancas na producdo agricola podem afetar a
disponibilidade de certos alimentos tradicionais.

* Tendéncias alimentares organicas e locais: As escolas e os programas incentivam o
consumo de alimentos locais e organicos como parte da educacao alimentar.

6. Fatores legais
* Regulamentos de segurancga alimentar:
Portugal aplica leis rigorosas de
seguranca alimentar e rotulagem que
influenciam as refeicdes escolares e a
educacao publica.
* Restrigdes a publicidade: Os Conclusio
regulamentos limitam a publicidade de A andlise PESTEL da educagdo alimentar
comida de plastico dirigida as criancgas, portuguesa revela uma interagdo dindmica de
influenciando as suas escolhas fatores que moldam o setor. O apoio politico e as
alimentares. iniciativas da UE F‘)ri)poruonalm.uma base SO|I(.J|a,
- Diretrizes nutricionais: O governo enqufanto as restrigdes econdmicas e os desafios
T ' a ) sociais, como a obesidade, destacam a
fornece diretrizes nutricionals necessidade de investimento continuo. Os avancos
obrigatdrias para refei¢des escolares e tecnoldégicos e as preocupagdes ambientais
instituicdes publicas. impulsionam a inovag¢ao na educacao alimentar, e
os quadros juridicos garantem que a educacao
esteja alinhada com os objetivos de salude publica
e sustentabilidade. Para fortalecer a educagao
alimentar em Portugal, as partes interessadas
devem abordar as barreiras econdmicas, alavancar
as atitudes culturais em relagdo a alimentacao e
integrar a tecnologia e a sustentabilidade nos
programas educativos.
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UMA AMOSTRA DAS OFERTAS DE

EDUCACAO ALIMENTAR EM PORTUGAL
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MUDANCAS DEMOGRAFICAS

Portugal passou por mudancas demograficas significativas nas ultimas décadas,
influenciadas por fatores como o envelhecimento da populag¢ao, os padrdes
migratorios, a urbanizacdo e as transformacdes socioecondmicas. A taxa de
fertilidade do pais permanece abaixo dos niveis de reposicao, e a imigracao
tem desempenhado um papel cada vez mais importante na formacgao da forca
de trabalho e das estruturas sociais. Além disso, o despovoamento rural e a
crescente concentracao da populagao nas areas metropolitanas tém afetado as
economias e os servicos locais.

Crescimento populacional e migracao

Em 31 de dezembro de 2023, a populacao residente em Portugal era estimada
em 10 639 726 habitantes, o que representa um aumento de 123 105
individuos em relacdao ao ano anterior. Este crescimento, observado pelo quinto
ano consecutivo, é atribuido principalmente a migracao liquida positiva, que
compensou o aumento natural negativo resultante de taxas de mortalidade
mais elevadas em comparacao com as taxas de natalidade (INE, 2024).

Mudancgas nas estruturas familiares e nos habitos alimentares

A estrutura demografica revela uma tendéncia significativa de envelhecimento.
Em 2023, 24,1% da populagao tinha 65 anos ou mais, enquanto apenas 12,8%
tinha menos de 15 anos. Este desequilibrio deve-se as taxas de fertilidade
persistentemente baixas e ao aumento da esperanca de vida. A taxa de
fertilidade total em 2023 era de 1,44 filhos por mulher, abaixo do nivel de
reposicao de 2,1 (INE, 2024).

Com o declinio das taxas de natalidade e o tamanho cada vez menor dos
agregados familiares, as refei¢Ges caseiras tradicionais estdao a ser substituidas
por alimentos pré-confecionados, o que suscita preocupag¢des quanto a
gualidade nutricional e a literacia alimentar.

As escolas e os programas publicos podem precisar enfatizar a educacao
culindria para garantir que as geracoes futuras mantenham habitos alimentares
saudaveis.

A crescente populagao imigrante de Portugal traz novos habitos alimentares, o
gue pode diversificar o panorama alimentar do pais, mas também coloca
desafios na integracao de diferentes necessidades nutricionais nos programas
de saude publica. Os programas de educacdao alimentar devem incluir
diferentes praticas alimentares culturais, promovendo simultaneamente dietas
equilibradas.

Com Portugal focado na agricultura sustentavel e na adaptagao as alteragdes
climaticas, a educacao alimentar deve enfatizar dietas ecoldgicas, como a dieta
mediterranica, a nutricdo a base de plantas e a reduc¢ao do desperdicio
alimentar.




TURISMO GASTRONOMICO EM PORTUGAL:

TENDENCIAS, DESAFIOS E OPORTUNIDADES

O turismo gastronémico em Portugal tem
registado um crescimento significativo
nos ultimos anos, impulsionado pela rica
heranca culinaria do pais, pelas diversas
especialidades regionais e pelo crescente
interesse global em viagens centradas na
gastronomia. A cozinha portuguesa,
conhecida pelos seus mariscos, pastelaria
tradicional e vinhos, desempenha um
papel central na atracao de turistas e na
promocao do intercambio cultural.

A industria do turismo gastrondmico em
Portugal é impulsionada por uma
combinacao de experiéncias culinarias
tradicionais e atividades inovadoras
relacionadas com a gastronomia. Os
turistas procuram experiéncias
gastrondmicas auténticas que vao além
das refeicdes convencionais, tais como
mercados alimentares, provas de vinhos
e workshops de culinaria. De acordo com
Mira & Teixeira (2025), os jovens
viajantes, particularmente os «foodies»,
sdo uma forca motriz no turismo
gastrondmico, procurando ativamente
experiéncias culindrias novas e Unicas.

Cada regiao de Portugal oferece tradicdes
gastrondmicas distintas que atraem os
turistas:

Lisboa e Porto: famosas pelos pastéis de
nata e pelo bacalhau.

* Alentejo: Conhecido pelo porco preto
e pratos a base de pao.

e Vale do Douro: Um
destino para o
particularmente para
com vinho do Porto.

importante
enoturismo,
experiéncias

e Algarve: Oferece pratos de marisco,
como sardinhas grelhadas e
cataplana.

Batista et al. (2024) destacam como a
producdo alimentar e o turismo estao
profundamente interligados,
particularmente no Algarve, onde as
tradicoes culinarias locais sao
preservadas através do agroturismo.

O turismo do azeite esta a emergir como
um setor-chave dentro do turismo
gastrondmico em Portugal. As regides do
Alentejo e Tras-os-Montes produzem
alguns dos melhores azeites do mundo,
atraindo turistas para degustacdes de
azeite e visitas a quintas. De acordo com
Pato (2024), o turismo do azeite é uma
mistura de tradicdo e inovacao,
oferecendo experiéncias imersivas aos
visitantes.

Pastel de nata
Crédito da foto:
Tasteatlas.com

turismo
olivicola.
Crédito

OLIVE TOURISM

LIVE THE EXPERIENCE

fotografico:
Casaanadia.pt

Experiéncia de
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TURISMO GASTRONOMICO EM PORTUGAL:

TENDENCIAS, DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Embora o  turismo  gastrondmico
contribua significativamente para a
economia de Portugal, também

apresenta desafios, particularmente no
gue diz respeito a sustentabilidade.
Questdes como o desperdicio alimentar,
0 excesso de turismo em areas populares
e o0 impacto ambiental do turismo de
massa precisam de ser abordadas.
Fernandes (2025) discute como o turismo
gastrondmico pode ser usado como uma
estratégia de  diferenciacdo  para
promover o turismo sustentdavel nos
Geoparques Mundiais da UNESCO em
Portugal.

Pesca do atum no mar dos Agores.
Crédito fotografico: nationalgeographic.pt

Com o crescente interesse pelo turismo
gastrondmico, Portugal esta bem
posicionado para continuar a atrair
viajantes motivados pela gastronomia. As
estratégias para o crescimento futuro
incluem:

1) Reforcar a marca alimentar local
através da promoc¢ao de produtos DOP
(Denominacao de Origem Protegida), tais
como o vinho do Porto, o queijo da Serra
da Estrela e o atum dos Acgores.

2) Expandir as experiéncias de turismo
gastronémico, incentivando refeicdes do

campo a mesa, escolas de culinaria e
passeios de colheita.

3) Reforcar os esforcos de marketing
digital, envolvendo os turistas através de
experiéncias gastrondmicas virtuais e
narrativas online.

Queijo de Ovelha DOP Serra da Estrela.
Crédito fotografico: noticiasdacovilha.pt

O turismo gastrondmico em Portugal é
um setor dinamico e em evolugao que
desempenha um papel crucial na
industria do turismo do pais. Desde
pratos tradicionais ao turismo do vinho e
do azeite, Portugal oferece experiéncias
gastronémicas diversificadas e Unicas. No
entanto, a sustentabilidade e a
digitalizagao sao areas fundamentais que
requerem atenc¢do para garantir o

sucesso a longo prazo.

Vinhas do Vale do Douro.
Crédito da foto: casadoarco.pt
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O Futuro da Educacao Alimentar na Europa

Este projeto financiado pela UE reune
parceiros dos Paises Baixos, Irlanda e
Portugal para explorar como a
sustentabilidade, o patriménio cultural
e a inovacao tecnoldgica podem moldar
a proxima geracdao de educagao
alimentar. Ao combinar conhecimentos
regionais, conhecimentos tradicionais
sobre alimentagdo e tecnologia
moderna, 0 projeto promove uma
abordagem colaborativa e
interdisciplinar para enfrentar os
desafios alimentares globais. Uma
abordagem holistica a educagao
alimentar é essencial para dotar os
alunos dos conhecimentos,
competéncias e ferramentas
necessarios para enfrentar esses
desafios, preservando as tradi¢des
locais e abracando as inovacdes
emergentes.

Alguns debates civis e académicos
atuais sobre o futuro da educagao
alimentar giram em torno de temas e
areas de desenvolvimento
fundamentais

» Sistemas alimentares sustentdveis e
a transigdo verde

O Pacto Ecolégico Europeu e a

Estratégia «Da Quinta a Mesa» visam

construir sistemas alimentares justos,

saudaveis e amigos do ambiente.

» Reimaginar a educagdo alimentar
Educacdo interdisciplinar, integracao de
aspetos culturais e histoéricos.

» Saude, nutricdo e bem-estar
Combater o aumento dos niveis de
doencgas relacionadas com a
alimentacdo (por exemplo, obesidade,
diabetes)

» Justica e equidade alimentar
Inseguranca alimentar em comunidades
urbanas e rurais, garantir acesso
igualitario a alimentos nutritivos e
acessiveis e abordar as desigualdades
sociais

» Alteragdes climaticas
biodiversidade

O papel da educagao alimentar na

mitigacao das alteragdes climaticas e na

protecao da biodiversidade.

» Digitalizagdo e inovagdo
Adocao da transformacdo digital na
educacdo alimentar.

» Inclusdo e identidade em
sociedades multiculturais

» 0O reconhecimento da alimentacdo
como portadora da identidade
cultural, do patriménio e do
sentimento de pertenca, e a
necessidade de valorizar as
diversas tradi¢cdes culindrias na
promogao da inclusao.

Governanga, politicas e
colaboragdo entre multiplas partes
interessadas
Envolvimento de educadores, decisores
politicos, industria e comunidades.

Foto cedida pela NU Flower
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O futuro da educac¢ao alimentar na

Europa

O que defendemos

Defendemos que o futuro da educacao alimentar deve acompanhar a rapida
evolucdao da industria alimentar, integrar abordagens interdisciplinares,
aumentar o envolvimento da indUstria e adaptar a inovacao digital.

Recordamos aos educadores que o futuro da educacao alimentar é mais do que
seguranca alimentar, nutricdo e viabilidade econdmica, enfatizando também
aspetos culturais e histéricos, como identidade, migracao, legados coloniais e
inclusdo social.

Comprometemo-nos a moldar o futuro da educacdo alimentar para abordar
guestdes comuns na Europa, como a escassez de mao de obra e as mudancas
demograficas.

Foto cedida por Children North East
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Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) sdo um conjunto de 17
objetivos adotados por todos os Estados-Membros das Nagdes Unidas em
2015. Os 17 objetivos globais servem como um apelo urgente a acdo para
que todos os paises, tanto desenvolvidos como em desenvolvimento,
trabalhem juntos numa parceria global. Estas estratégias promovem a
saude, a educacgao, o crescimento econémico e a reducao da desigualdade.
Pretendem combater o aquecimento global e preservar os oceanos e as
florestas.

Esses objetivos formam a base da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel das Nagdes Unidas, com o objetivo de promover um mundo
mais equitativo e sustentavel para as geracOes atuais e futuras. Cada
objetivo representa uma darea critica em que a cooperac¢ao internacional
pode trazer mudancas significativas.

O Food Eco-Culture EDU visa alinhar o projeto com os objetivos dos ODS
para promover os valores por tras de cada objetivo.

Os estudos de caso apresentados nesta seccdo demonstram os lagos
estreitos entre os objetivos dos ODS e o que o projeto promove.

Aqui estao os 17 objetivos dos ODS:

SUSTAINABLE g™ &
DEVELOPMENT "‘.&'ALS

GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

Wl9|¥

DECENT WORK AND 'I u REDUCED
ECONOMIC GROWTH INEQUALITIES

.
iﬁ =
13 CLIMATE 1 6 PEACE, JUSTICE 1 PARTHERSHIPS

ACTION AND STRONG FOR THE GOALS
INSTITUTIONS

| D




Sem Pobreza: O Food Eco-Culture Edu promove a diversidade
:g“m cultural e a inclusdo social, ajudando a reduzir a pobreza
através da partilha e do desenvolvimento entre pessoas com
origens sociais e econdmicas desfavorecidas. Por exemplo, o
projeto 3 Kitchen demonstrou o papel da cultura alimentar
como um elo de ligacdo e um veiculo de empoderamento,
especialmente para individuos e comunidades marginalizados.

Educacao de qualidade: O projeto incentiva uma educacao QUALITY
alimentar inovadora, inclusiva e interdisciplinar que responda EDUCATION
as necessidades em evolucao da industria alimentar. Por .
exemplo, a Auditoria Regional das Necessidades de .' '
Competéncias em Alimentos e Bebidas de Midlands examina

as lacunas de competéncias, os desafios e as oportunidades

no setor alimentar, oferecendo insights e recomendacgdes.

e @ Trabalho digno e crescimento econdémico: O projeto

LY conecta a educacdo alimentar com a indUstria alimentar,
com o objetivo de preparar os estudantes para carreiras
significativas e focadas no futuro na industria alimentar em
evolucao.

INDUSTRY. INNOVATION

e .. . AND INFRASTRUCTURE
Industria, inovacdo e infraestruturas: O projeto promove a

inovagdo na educacdo alimentar através da inovagao digital
e da colaboracdo com parceiros da industria e da
comunidade.

Connecting Disciplines in European Higher Academia

-I REDUCED Reducao das desigualdades: O projeto promove a inclusao

INEQUALITIES

- social e o intercambio cultural, particularmente para grupos

— marginalizados. Por exemplo, o Jantar Solidario de Inverno
‘ - ’ de Cork reuniu pessoas de diversas origens, ajudou a
v colmatar as disparidades sociais e reduziu as desigualdades.




Cidades e comunidades sustentdveis: Ao associar a educacao
alimentar a comunidade e ajudar migrantes, refugiados e
recém-chegados a integrarem-se nas comunidades locais, o
projeto contribui para cidades e comunidades resilientes,
inclusivas e sustentaveis. Por exemplo, a iniciativa KETI KOTI
Festival & Tables fortalece as comunidades locais e torna-as
mais sustentaveis.

Consumo e producdo responsaveis: A Food Eco-Culture
12 Eﬁmﬁ& Edu promove escolhas alimentares sustentdveis,
SO reduzindo o desperdicio e incentivando o abastecimento
m e 0 consumo éticos e responsaveis. Por exemplo, as
«Rodas Alimentares Portuguesas» recomendam o
consumo de porcdes didrias com forte énfase em

alimentos de origem vegetal.

1 7 PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS

Parcerias para os objetivos: O projeto baseia-se na
colaboracao entre instituicbes europeias, combinando
conhecimento, investigacdo e pratica para alcancar
objetivos comuns.

Connecting Disciplines in European Higher Academia




ESTUDO DE CASO 1:
O MOVIMENTO DA COZINHA HOLANDESA

O movimento da cozinha holandesa aspira redefinir a identidade culindria dos
Paises Baixos, enfatizando a sustentabilidade, a saude e o orgulho cultural, e
influenciando o setor da hotelaria e a educacao alimentar em todos os niveis
@DutchCuisine

Identidade cultural e percec¢ao

Historicamente, a cozinha holandesa tem sido vista como simples e sem graca. As
refeicOes tradicionais consistem frequentemente em combinag¢des basicas, como
batatas cozidas, legumes e carne, o que leva a uma perce¢ao de monotonia. Esta
simplicidade contribuiu para a falta de reconhecimento internacional e para uma
diminuicao do orgulho culindrio entre os prdprios holandeses. O movimento
procura contrariar esta situacdo, destacando a riqueza das tradigbes e
ingredientes culindrios holandeses. No entanto, alterar perce¢des enraizadas
requer mais do que promoc¢ao; exige uma mudanca cultural na forma como a
comida é valorizada e experimentada @SabrinaDinmohamed

Sustentabilidade e impacto ambiental

A Holanda é um importante exportador global de alimentos, um estatuto que
levou a desafios ambientais, incluindo emissdes excessivas de nitrogénio e gases
de efeito estufa. A énfase da Dutch Cuisine em produtos locais e sazonais e na
reducdo do consumo de carne estd alinhada com os esforcos para mitigar essas
guestdes. No entanto, o movimento enfrenta a tarefa de influenciar tanto os
consumidores como os produtores — bem como o setor hoteleiro e a educacgao
alimentar em todos os niveis — a adotar praticas que priorizem a sustentabilidade
ambiental em detrimento da eficiéncia industrial. Essa transicdo requer mudancas
sistémicas nas politicas agricolas e nos habitos dos consumidores, o que pode
encontrar resisténcia devido a fatores econdmicos e culturais @DutchCuisine

WELKOM BI1J DUTCH CUISINE
MAAK EERST UW KEUZE OM VERDER TE GAAN

Crédito da foto: Dutch-
Cuisine.nl



https://dutch-cuisine.nl/en/
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/978-1-83753-204-920231006/full/html?skipTracking=true
https://dutch-cuisine.nl/en/

ESTUDO DE CASO 2:
FESTIVAL E MESAS KETI KOTI

Keti Koti, que significa «a corrente foi cortada» em sranantongo (a lingua crioula
do Suriname), é uma celebracao holandesa anual que ocorre a 1 de julho e
comemora a abolicdo da escravatura no Suriname e nas Antilhas Holandesas em
1863. O Keti Koti serve como uma plataforma para o didlogo sobre os impactos
duradouros do colonialismo, com a comida desempenhando um papel
fundamental na promoc¢ado da inclusao social e das praticas de descolonizacao
@KetiKotiTafel @PublicHistoryAmsterdam

No centro desta iniciativa estdao as Mesas Keti Koti, organizadas pela Fundag¢do
Keti Koti Tafel. Esses encontros relnem pessoas de diversas origens para
compartilhar uma refeicao ritual, facilitando conversas sobre o passado escravista
da Holanda e suas repercussdes contemporaneas.

O uso da comida nestes eventos é intencional e profundo. Partilhar uma refeicao
cria um espagco comunitdrio onde os participantes podem refletir sobre as
injusticas historicas e as suas manifestacdes atuais. Este ato de refeicao
comunitaria serve como uma pratica de descolonizacao, desafiando narrativas
histéricas e promovendo a compreensao mutua. Ao envolverem-se nessas
experiéncias partilhadas, os individuos enfrentam conflitos internos e sociais
decorrentes do passado colonial, abrindo caminho para a cura e a inclusao.

O Keti Koti e as mesas Keti Koti que o acompanham utilizam a comida como um
canal para o didlogo, a reflexdao e a transformacdo. Através destes encontros, a
Holanda confronta o seu legado colonial, promovendo uma sociedade mais
inclusiva que reconhece e aprende com a sua historia.

@UniLeiden @UniMaastricht @UniRotterdam

Crédito da foto: KetiKoti Tafel @OneWestFriesland
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https://www.ketikotitafel.nl/keti-koti-table
https://www.ketikotitafel.nl/keti-koti-table
https://www.staff.universiteitleiden.nl/events/2023/09/keti-koti-table
https://www.staff.universiteitleiden.nl/events/2023/09/keti-koti-table
https://www.staff.universiteitleiden.nl/events/2023/09/keti-koti-table

ESTUDO DE CASO 3: A REGIAO CENTRAL DA
IRLANDA

O projeto Food Eco-Culture Edu
explora as ligagdes entre alimentacgao,
sustentabilidade ambiental e
identidade cultural. A regidao de
Midlands, na Irlanda, que compreende
os condados de Laois, Longford, Offaly
e Westmeath, oferece um estudo de
caso adequado. E o lar de um setor
dinamico de alimentos e bebidas,
moldado pela sua geografia, heranca
culinaria e uma forte énfase na
sustentabilidade.

Historicamente, a regiao de Midlands
era um centro de extracdao de turfa
para geracao de calor e eletricidade, o
gue causou grave degradacao
ambiental. A Bord na Modna, como
empresa estatal, desempenhou um
papel fundamental nesta tradicdo e
contribuiu para o emprego regional.
Com a transicdo dos combustiveis
fosseis para energias mais
sustentdveis e renovaveis, a regido de
Midlands estda a passar por uma
transformacdo econdmica e ambiental
significativa. O Fundo de Transicao
Justa da UE estd a apoiar iniciativas
para restaurar a biodiversidade,
promover as energias renovaveis e
desenvolver industrias que apoiem e
proporcionem novas oportunidades
de emprego na regiao. Os setores do
turismo, da alimentac¢ao e das bebidas
sdo algumas das areas-chave para o
desenvolvimento.

A Auditoria Regional das
Necessidades de Competéncias em
Alimentos e Bebidas das Midlands foi
concluida pela Universidade
Tecnolégica de Shannon (TUS) em

colaboragao com o Plano Empresarial
Regional das Midlands (MREP). A
auditoria examina as lacunas de
competéncias, os desafios e as
oportunidades no setor de alimentos
e bebidas na regiao das Midlands da
Irlanda. Ela oferece insights e
recomendacdes para fortalecer a
industria irlandesa de alimentos e
bebidas a nivel regional e nacional.

REGIONAL ENTERPRISE PLAN

MIDLANDS

Principais conclusdes da auditoria

O relatério destaca a escassez de
competéncias em seguranga
alimentar, sustentabilidade, literacia
digital e gestao, com muitas empresas
a terem dificuldades em recrutar e
reter pessoal. As empresas da regiao
tém uma forte vontade de colaborar, e
os esforcos de sustentabilidade
enfrentam barreiras como os altos
custos das praticas ecoldgicas e o
acesso limitado a ingredientes locais.
O setor de alimentos e bebidas de
Midlands tem algumas marcas bem
conhecidas, como Tullamore D.E.W,,
Glenisk e Kilbeggan Distillery, no
entanto, €& necessario desenvolver
ofertas turisticas gastrondmicas fortes
e uma identidade alimentar bem
definida.

Midlands
IRELAND

European Higher Academia

Connecting Disciplines in




ESTUDO DE CASO 3: AS TERRAS
INTERMEDIAS DA IRLANDA

Oito recomendacgoes principais

1.

. Estabelecer

. Desenvolver um

realizar uma
APRENDIZAGEM
para partes interessadas
influentes  da regiao de
Midlands, para que visitem e
aprendam com um destino de
boas praticas.

Conceber e
VIAGEM DE

. Criar um SITE CENTRALIZADO

que promova todos os cursos
relacionados com a gastronomia
disponiveis na regiao.

. INVESTIR NO ORGULHO DO

TURISMO GASTRONOMICO da
regiao.

MERCADOS
EVENTOS adicionais na regiao.

. Conceber e ministrar CURSOS DE

FORMACAO curtos e especificos
SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA
ATRACCAO DE VISITANTES NA
AREA ALIMENTAR.

PROGRAMA
AVANCADO DE CURTA DURACAO
(SAP) sobre O Futuro da
Alimentacao na Europa Regional,
liderado pela  Universidade
Tecnoldgica de Shannon, em
conjunto com a industria local e
os parceiros RUN-EU da TUS.

. Financiar UM ESTUDANTE DE

INVESTIGACAO DE POS-
GRADUACAO - Apoiar a
investigacdo de pods-graduacao
no desenvolvimento de politicas
alimentares e de bebidas na

regidao de Midlands através do
financiamento de um projeto de
investigacdao colaborativo entre
uma autoridade regional do
setor, a TUS e os parceiros da
RUN-EU.

. MANTER A OFERTA EXISTENTE
DE PROGRAMAS DE
COMPETENCIAS RELACIONADAS
COM ALIMENTOS E BEBIDAS na
regidao, mesmo durante um ciclo
de baixa procura

Midlands Food and Drink Skills Audit Unveils
Critical Findings for National Industry

A auditoria dota as pessoas com os
conhecimentos e competéncias
necessarios para aproveitar as
oportunidades de desenvolver a
identidade alimentar local e
regional e o orgulho alimentar, para
se concentrarem na melhoria da
gualidade dos alimentos e, em
ultima analise, da qualidade de
vida, para se concentrarem na
saude e bem-estar das pessoas e
para promoverem atividades
sustentaveis e regenerativas, por
exemplo, restaurando a paisagem
destruida, transformando oS
pantanos e turfeiras explorados em
atracdes  turisticas  Unicas e
biodiversas, que,
consequentemente, proporcionam
oportunidades de desenvolvimento
para as industrias alimentares e de
bebidas.




ESTUDO DE CASO 4: ALIMENTACAO E
INCLUSAO SOCIAL EM CORK

Este estudo de caso tem como base
a cidade de Cork, a segunda maior
cidade da Republica da Irlanda,
depois de Dublin. Aqui estao
algumas informacdes bdsicas e
factos sobre Cork em termos de
populacdo, cultura e alimentacao e
bebidas. Cork foi a Capital Europeia
da Cultura em 2005 e, em 2009, foi
incluida no top 10 da Lonely Planet
«Best in Travel 2010». Cork foi
descrita como estando «no auge:
sofisticada, vibrante e
diversificada». De acordo com o
censo de 2022, a populagdao da
cidade e dos suburbios era 74,4%
irlandesa branca, o que significa
gue mais de 25% da populagdao nao
era originaria da Irlanda. A cidade
tem muitas tradicdes locais em
termos de comida, incluindo
crubeens, tripa e drisheen, que
eram historicamente servidos em
restaurantes como os geridos por
Katty Barry em meados do século

Foto cedida por: Leonardo Hotels

O English Market vende alimentos
produzidos localmente, incluindo
peixe fresco, carnes, frutas e
legumes, ovos e queijos e paes
artesanais. A cidade também ¢é
sede da Cervejaria Heineken, que

fabrica a Murphy's Irish Stout, e da
cervejaria Beamish and Crawford,
nas proximidades, que esta na
cidade ha varias geracdes. Outro
facto interessante é que 45% dos
doces Tic Tac do mundo sao
fabricados na fabrica da Ferrero na
cidade.

Em 11 de dezembro de 2024, Cork
sediou o Jantar de Solidariedade
de Inverno de Cork, organizado
pelo grupo Refugee and Migrant
Solidarity Ireland (RAMSI), com a
presenca de mais de 100
convidados, incluindo migrantes,
refugiados e cidadaos irlandeses.
Alguns pratos tradicionais
internacionais, como Maklouba e
biryani de carneiro, estavam entre
as opcoes oferecidas, e musicos
tocavam musica tradicional
irlandesa durante o jantar.

Para alguns desses convidados
internacionais, foi a primeira
oportunidade que tiveram de
jantar fora do centro de
acolhimento onde vivem e também
de desfrutar da culinaria dos seus
paises de origem — da Palestina a

diferentes partes de Africa.

O saldo comunitario na cidade de
Cork, onde o jantar foi realizado,
transformou-se num saldo de
jantar natalino, com migrantes,
refugiados e cidadaos irlandeses
reunidos para compartilhar
historias de suas vidas, culindrias
de diferentes partes do mundo,
musica e risadas.




ESTUDO DE CASO 4: ALIMENTACAO E
INCLUSAO SOCIAL EM CORK

O jantar também proporcionou um
espago para fazer novos amigos,
com jogos para quebrar o gelo,
concebidos para que as pessoas se
misturassem.

Alina Marinescu e o0s seus trés
filhos estavam entre 0s
participantes, tendo vivido
anteriormente em alojamento de
emergéncia durante quase dois
anos. Ela disse a um jornal local que
finalmente encontrou
«estabilidade» e recebeu as chaves
da sua nova casa para ela e os seus
filhos. Ela também disse ao jornal o
quanto estava ansiosa para se
mudar para o novo espago.

Outra participante, Shadia, uma
advogada qualificada no Uganda,
disse que o Jantar Solidario lhe
permitiu ajudar, conhecer novas
pessoas e expressar O seu amor
pela comida. Ela mudou-se para a
Irlanda em 2021 para fazer um
mestrado e, inicialmente, «nao
tinha intencao de ficar» depois de
receber o seu diploma, mas depois
de conhecer «pessoas incriveisy,
decidiu que a Irlanda seria o seu lar.

Mohammad, que trabalha como
cirurgidao num hospital na cidade de
Cork, disse que, na meia hora que
esteve no jantar, conheceu 10
pessoas novas. «E mais do que
conheci no ultimo ano», disse ele.

Gloria Zulu, uma musica que vive

em Cork, disse que os eventos e 0s
organizadores «sao muito
acolhedores». «Sinto o nosso sabor
africano na nossa comida, adoro a
comunidade e sinto-me em casa»,
disse ela ao jornal. «Sinto o calor da
comunidade e das pessoas aqui e
estou grata pelo convite continuo.»

Samanta Zina, organizadora do
evento, acrescentou que estes
jantares dao as pessoas em
situacdo de caréncia «possibilidade
e esperanca» de fazer novos amigos
e conexoes.

Este jantar reuniu pessoas de
diversas origens, ajudou a colmatar
as disparidades sociais, celebrou a
diversidade cultural e criou um
sentimento de pertenga. Este
estudo de caso constituiu um
exemplo poderoso de como a
comida pode promover a inclusao
social, o intercambio intercultural e
a resiliéncia da comunidade.

O Jantar Solidario de Inverno de
Cork ajuda mais de 100 migrantes e
refugiados a fazer novos amigos

(Da esquerda para a direita) Saifan, Aabidah Aamall e Goodness
Ali no jantar solidario de inverno de Cork, realizado no Ardfallen
Centre, Ballinlough, Cork. Foto: David Creedon
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ESTUDO DE CASO 5:
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

O Banco Alimentar Contra a Fome é uma organizacao sem fins lucrativos criada
em 1991 para combater o desperdicio alimentar e prestar assisténcia alimentar as
pessoas necessitadas em todo o territdrio portugués. Operando através de uma
rede de 21 bancos alimentares regionais, a organizacao colabora com varias
instituicdes de solidariedade social e depende fortemente do trabalho voluntario
para cumprir os seus objetivos.

Historia e missao

Desde a sua criagdao, o Banco Alimentar tem-se concentrado na recolha de
excedentes alimentares da industria agroalimentar, agricultores, cadeias de
distribuicao e mercados grossistas. Estes esforcos visam prevenir o desperdicio
alimentar e garantir que os produtos comestiveis cheguem as pessoas e familias
que enfrentam inseguranca alimentar. A organizacdao opera sob o principio de
«recolha local, ajuda local», promovendo a proximidade entre doadores e
beneficidrios e promovendo a solidariedade comunitaria.

Principais campanhas e iniciativas

O Banco Alimentar organiza campanhas nacionais semestrais de recolha de
alimentos, normalmente realizadas aos fins de semana em aproximadamente
2000 estabelecimentos comerciais em 21 regides. Estas campanhas mobilizam
dezenas de milhares de voluntarios que incentivam os consumidores a doarem
alimentos. Por exemplo, numa campanha recente, participaram mais de 40 000
voluntarios, que recolheram mais de 2292 toneladas de alimentos — um aumento
de 10% em relacao ao ano anterior.

Além das recolhas fisicas, a organizacdo oferece métodos alternativos de doacao,
como a campanha «Ajuda Vale», na qual os doadores podem comprar vales para
alimentos especificos em supermercados participantes. Uma plataforma de
doagao online, www.alimentestaideia.pt, permite que individuos, incluindo
aqueles que residem no exterior, contribuam de forma conveniente.

Estatisticas e impacto

As atividades do Banco Alimentar estendem-se ao longo do ano. No ano anterior,
os 21 bancos alimentares operacionais distribuiram aproximadamente 28 905
toneladas de alimentos, no valor de cerca de 44,2 milhdoes de euros, com uma
média de 115 toneladas por dia util. Esta assisténcia chegou a cerca de 400 000
pessoas através de parcerias com 2600 instituicdes de solidariedade social,
fornecendo cestas basicas ou refei¢des preparadas.

Estes esforcos sdao particularmente significativos, dado que, de acordo com dados
recentes do Instituto Nacional de Estatistica (INE), 17% da populagdao portuguesa
estava em risco de pobreza em 2022, com mais de 2 milhdes de pessoas a
enfrentar a pobreza ou a exclusao social. O papel do Banco Alimentar é crucial
para mitigar os efeitos da pobreza e promover a coesao social.
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ESTUDO DE CASO 5:
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

Reconhecimento e importancia

O compromisso do Banco Alimentar em reduzir o desperdicio alimentar e aliviar a
fome posicionou-o como um componente vital da rede de apoio social de
Portugal. A sua colaboracdao com uma ampla gama de partes interessadas,
incluindo voluntarios, doadores, empresas e entidades publicas, exemplifica um
esforco coletivo em direcao a uma sociedade mais justa e coesa. A capacidade da
organizacao de se adaptar e inovar, como a incorporacdao de plataformas de
doacdo online, garante a sua relevancia e eficacia continuas no combate a
inseguranca alimentar.

O Banco Alimentar Portugués Contra a Fome desempenha um papel
indispensdvel no combate ao desperdicio alimentar e na prestacdo de apoio
essencial as populacdes vulneraveis. Através da sua extensa rede, base de
voluntarios dedicados e campanhas inovadoras, nao so responde as necessidades
nutricionais imediatas, como também promove uma cultura de solidariedade e
envolvimento comunitario em todo o pais.

PARA MAIS DE

400 MIL PORTUGUESES,
0 MELHOR PRESENTE
EA SUA AJUDA.

rrnvnromny | 3006 novembro a1de dezembro
23 DE NOVEMERO 2 § DE SEZEMIRD PARTICIPE NA CAMPANMA O RECOLKA
meiiigs )0 BANCO ALIMENTAR
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Iniciativas do Banco Alimentar
Crédito fotografico: bancoalimentar.pt




ESTUDO DE CASO 6:
A RODA DOS ALIMENTOS

A Roda dos Alimentos Portuguesa, conhecida como Roda dos Alimentos, é um
guia pratico para uma alimentacdo saudavel, concebido para promover uma
nutricdo equilibrada e variada. Esta dividida em sete grupos alimentares, cada
um representando uma porg¢ao do que deve ser consumido diariamente com
base no seu valor nutricional.

Os grupos da Roda dos Alimentos sao: )

. Cereais e derivados, tubérculos (28%)

. Legumes (23%) '
. Frutas (20%)

. Laticinios (18%)

. Carne, peixe e ovos (5%)

. Leguminosas (4%)

. Gorduras e dleos (2%)

Cereais ¢ derivados,
wbéreulos - 28%

A Roda Alimentar Portuguesa.
Crédito da foto: alimentacaosaudavel.dgs.pt

A Roda Alimentar Portuguesa recomenda o consumo didrio de porcoes de
todos os grupos, com forte énfase em alimentos de origem vegetal, como
vegetais, frutas, leguminosas e cereais integrais. Em comparacdo com outros
modelos alimentares, a Roda Alimentar Portuguesa estd fortemente alinhada
com a dieta mediterranica, incentivando o consumo de alimentos locais,
sazonais e minimamente processados. Também apoia implicitamente a
sustentabilidade através da sua baixa recomendacdo de produtos de origem
animal, particularmente carne vermelha e gorduras saturadas.

A Roda Alimentar é amplamente utilizada em escolas, instituicdes de saude e
campanhas publicas, desempenhando fun¢des educativas e politicas. Também
desempenha um papel importante no planeamento das refeicdes escolares e
na educacdo nutricional em instituicdes publicas.

No entanto, continuam a existir desafios em termos da sua adocao na vida
guotidiana, particularmente entre as populagcdes mais jovens expostas a dietas
modernas de fast food, ricas em alimentos ultraprocessados. As disparidades
socioecondmicas, o marketing alimentar e a industria de alimentos de
conveniéncia atuam frequentemente como barreiras a adesao total. Ainda
assim, é amplamente adotada nos programas escolares portugueses.
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ESTUDO DE CASO 7:

O PROJETO ERASMUS+ 3 KITCHENS

Visao geral do projeto

O projeto 3 Kitchens é uma iniciativa
europeia que aproveita o poder da
culinaria e do intercambio culinario para
promover a inclusao social, o didlogo
intercultural e o empoderamento da
comunidade. Através da criacdo de trés
ambientes distintos de "cozinha" —
cozinha doméstica, cozinha comunitaria e
cozinha de formagdo —, o projeto
reimagina os espacgos alimentares como
plataformas inclusivas de aprendizagem e
partilha para pessoas de todas as origens.

Metas e objetivos

*  Promover a inclusao social através de
experiéncias alimentares partilhadas.
Apoiar a integracao de migrantes e
refugiados nas comunidades de
acolhimento.
Proporcionar oportunidades de
aprendizagem intercultural através
das tradicbes culinarias.
Desenvolver ferramentas de
formagao inovadoras que combinem
a cultura alimentar com o
desenvolvimento de competéncias
sociais.

Grupos-alvo

*  Migrantes, refugiados e recém-
chegados as comunidades locais.
Trabalhadores comunitarios,
voluntarios e educadores.
Cidadaos locais interessados no
intercambio intercultural.

Atividades principais

*  Contar historias através da comida:
os participantes partilham receitas e
histdrias pessoais relacionadas com a
sua heranga culinaria.
Sessoes de culinaria intercultural: Os
membros da comunidade preparam e
comem refei¢cdes juntos num espacgo
acolhedor.
Ferramentas de formagao: criagdo de
conteudos educativos multimédia
gue apoiam a aprendizagem informal
e o desenvolvimento de
competéncias sociais através de
atividades culinarias.

Impacto e contribuicdo para a cultura
alimentar e a inclusdao

1. A comida como linguagem universal
Ao focar no ato compartilhado de
cozinhar e comer, o 3 Kitchens preenche
lacunas culturais e promove a empatia. A
cozinha torna-se um espago neutro onde a
identidade cultural é expressa e
respeitada.

2. Empoderamento por meio de
habilidades

Os participantes ndo s6 partilham
receitas, mas também ganham confianga,
competéncias linguisticas e capital social
— elementos essenciais para a inclusao e
participagdo na sociedade.

3. Conexdao com a comunidade

O projeto fortalece as comunidades
locais, criando espagos inclusivos que
acolhem a diversidade, incentivam a
aprendizagem mutua e combatem o
isolamento social.

4. Preservagao do patrimoénio culinario
A abordagem narrativa preserva e celebra
as diversas tradi¢des alimentares,
reconhecendo o seu valor como parte do
patrimdnio cultural comum da Europa.

Conclusao

O projeto 3 Kitchens demonstra como
uma atividade cotidiana como cozinhar
pode ser uma ferramenta poderosa para a
inclusdo, o intercambio cultural e a
educacgao informal. Ele destaca o papel da
cultura alimentar como um elemento de
conexdo e um veiculo de empoderamento,
especialmente para comunidades
marginalizadas. Serve como um modelo
replicavel para o envolvimento
comunitdrio em toda a Europa e além.

Volunteer

Website: https://3kitchens.eu/
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CONCLUSAO

O relatério abordou as politicas alimentares europeias, destacou os desafios
enfrentados pela educacao alimentar e a importancia de impulsionar
mudancas politicas na industria alimentar em evolucao em toda a Europa.

Em seguida, analisou a situacdao e os desafios da educacdao alimentar e da
industria alimentar nos Paises Baixos, na Irlanda e em Portugal; apresentou
uma visdo geral da educacao alimentar atualmente disponivel nos trés paises;
e discutiu as tendéncias, os desafios e as oportunidades do turismo
gastrondmico nos trés paises.

O relatdrio salientou que a futura educagdo alimentar na Europa deve adaptar-
se as mudancas ambientais, tecnoldgicas e sociais.

O relatdério apresentou estudos de caso dos Paises Baixos, Irlanda e Portugal
gue mostraram iniciativas e atividades que demonstraram como a alimentacao
pode ser utilizada na educacao e na promoc¢ao dos valores dos objetivos da
UNSDG.

O relatdério demonstrou que uma mudanca transformadora na educacdo
alimentar é necessaria e possivel.

Ao incorporar a interdisciplinaridade, a inclusao social, a sustentabilidade e a
inovacao digital, o projeto oferece um quadro para reimaginar o papel das
instituicdes de ensino superior na definicdo do futuro da educacao alimentar,
gue dota a proxima geracao das competéncias e valores que tém em conta as
dimensdes culturais, ambientais e humanas da alimentacao, criando um futuro
mais justo, mais sustentavel e mais conectado.

Coffeetime Cafe,
Kilmacrenan Co Donegal.
Foto cedida por Failte
Ireland
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